
STAGES 
A D U L T E S  P R E M I U M

FORMAT & HORAIRES 
• 3 jours (lun–mer)
• Horaires : 9h–12h 

PROGRAMME
• Travail du long jeu, petit jeu, putting. 
• Analyse vidéo, Trackman et Capto. 

• Routines et stratégie de base. 


