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 30gdesucre
V35 g de be urre frais
/40 g de raisin sec blond
v 0,5 litre de jus
d'orange frais

« 0,3 g de safran poudre

Demandez a votre
poissonnier de
décoquiller les coquilles
St-Jacques. Les laver
sous un filet d’eau afin
d’en retirer le sable sans
les laisser tremper. Les
€goutter sur un linge
propre, recouvrir d’un
papier film et réserver
au frais. Décortiquer
Ies gambas en laissant
Pextrémité de la queue,
retirer le boyau noir
qui se situe sur

Ia longueur

de la queue.

Effeuiller les endives et réserver les feuilles d’un c6té et les coeurs de Pautre
dans une casserole 40 cl de jus d’orange avec le safran, le sel, le sucre et les
donner une ébullition et laisser refroidir.

Suer au beurre les coeurs d’endive puis verser dessus le mélange et cuire 2 -
jusqu’a réduction du jus d’orange. Il faut que les cceurs d’endive soient
Les réserver au chaud.

Mettre a chauffer le beurre dans une marmite assez large, lo ¢
ajouter les feuilles d’endives ainsi que 3 a 4 pincées de sucre de can !
Pensemble a 'aide d’une spatule afin de les caraméliser. Assaisonner de sel et

en fin de cuisson, déglacer avec un peu de jus d’orange et réserver au d.




aux endives conﬁtes et caramehsees,
beurre battu a I'orange
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=

UNE GAMME COMPLETE DE SOINS A OFFRIR

= Journée Détente, 99 €

Acces spa et fitness (piscine, sauna, hammam,
laconium), déjeuner deux plats hors boissons au
restaurant Les Caroubiers ou a LInfuslon du Spa.

= Journée Sérénité, 145 €

Accés spa et fitness (piscine, sauna, hammam, laco-

niumn), modelage de 60 minutes au choix sur la carte.

= Journée Evasion, 176 €

Acces spa et fitness (piscine, sauna, hammam,
laconium), modelage de 60 minutes au choix sur
|a carte, déjeuner deux plats hors boissons au
restaurant Les Caroubiers ou & LInfusion du Spa.

Tous droits réservés a I'éditeur

Et si c’était le cadeau idéal ? Pour la fin d’année, le spa de

Page 1/1

Terre Blanche a imaginé une nouvelle expérience de bien-
étre au parfum d’exotisme. Un rituel de soins exclusif signé
KOS Paris, la sublime ligne de cosmétiques naturels.

Evocateur de la douceur de vivre et
de parfums d’ailleurs, I'Escale Mau-
ricienne, le nouveau rituel de soins
du Spa de Terre Blanche, est surtout
le fruit d’'une rencontre d’exception.
Celle de la marque KOS Paris, répu-
tée pour lextréme qualité de ses
cosmétiques naturels, et du Spa de
Terre Blanche, double lauréat du
World’s Luzxury Golf Resort Spa et
Western Europe’s Luxury Hideway
Spa. Le rituel débute en douceur,
par un gommage original aux sucres
mauriciens, puis se poursuit par un
massage relaxant 4 'huile de fleurs
des iles. Soins exclusifs de pur bien-
étre, nés du savoir-faire hors pair de
KOS Paris qui fait la part belle a la
nature, riche et puissante, et invite

au voyage des sens. Une nature qui
offre au resort de Terre Blanche son
cadre de verdure éblouissant sur
300 ha préservés i 35 minutes de
Cannes. Avec 14 salles de soins, ses
piscines, sauna, hammam, laconium,
fontaine de glace, douche tropicale
et salles de relaxation, le Spa de
Terre Blanche est le havre de paix
révé pour une fin d'année en beauté.
Un plaisir que vous pourrez aussi
prolonger et offrir sous la forme de
bons cadeaux valables un an.

Escale Mauricienne, 179 € par personne ;
gommage aux sucres mauriciens KOS Paris

(20 mn), massage relaxant a I'hulle de fleurs des
fles KOS Paris (45 mn), nectar Alain Milliat offert,
et accés aux infrastructures du Spa (piscines,
sauna, hammam, laconium, fontaine de glace,
douche tropicaie, salles de relaxation).

GOLF6 6797413500503
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Pass the cake!

Zita West on your
pregnancy diet

HOW YOU
CAN BEAT
MORNING
SICKNESS

Wonder

All wrapped up

| i _\‘
; V Oman \ Cute and cosy fashion
GAL GADOT , for wintry days

on her family

& new-found fame ,1 | FIRST
STEPS

How to pick
_your nursery
in the capital

__»HOW TO EXERCISE AFTER BABY ARRIVES
» HEALTHY AND DELICIOUS FAMILY RECIPES
{ l - REDISCOVER YOUR RELATIONSHIP




WHEREVER YOUR DESTINATION,
TRAVEL IN STYLE WITH BABY IN TOW

SIZING UP
After huge demand from customers,
Sunuva has launched its first cruise
collection for women. The six-piece
line includes lightweight cotton dresses,
kaftans and jumpsuits all featuring the
brand’s signature details — think neon
trims, pom-poms and colourful tassels.
From £65, sunuva.com

SPACE TO BREATHE
Rechargethose batteries and bond with
your new baby at Suzanne Cork’s Mama

Escapes retreat. Escape to the idyllic
Brooklands Barn in West Sussex for
three days of calm — enjoy nutritious
meals, restore your confidence with 7‘/“‘\”,/“”/1, ',“//',/_I,l“”
inspiring workshops, and renew your bump-friendly kaftan:
energy with yoga. There’s a full nanny

service, too, for when you need time to

yourself. From £549 per private room,

suzannecork.com

MANOR IN SUSSEX. N THE ¢

TIN| C o« C ~ - o

EE HOU

FRANCE'S FINEST

Enjoy a pampering break before baby
arrives at the five-star Terre Blanche in
Provence. Its dedicated babymoon spa
package includes everything you need
to look and feel your best with a bump
—including a pregnancy massage, facial,
blow-dry and more. Set in 750 acres

of Céte d’Azur countryside, and just

a short drive from glamorous Cannes,
you'll return home feeling fabulous.
From £330, en.terre-blanche.com

SEA CHANGE

Take your holiday to the next level

of relaxation with the wellness detox
package at Martinhal’s Sagres and
Cascais resorts, Portugal. Your stay
includes a host of seaweed-based
treatments in the spa, including a
body wrap and facial, not to mention
complimentary use of the kids’ club.
From €110 per person, martinhal.com

ITH THE SILENT TREATMENT TH
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L ate Summer Sun

AN INTROSPECTIVE RETROSPECTIVE: PART 2




f lavender in soft sunlight aren’t you? &

< hatl nhappens. Instead, w ere in rose country, vineyards

e wine
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W
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valley, | had noticed the town of Fayence, it looked

ear that a trip to the local market

y of food, flavours, and people







As usual with trips like this, | was determined to get up for sunrise in a part of the
that I've never visited before. Tripod, filt release etc. had been packed w
n mind and | set various alarms to ensure | was up in good time each day. The fir

d with a fantastic low light illuminating the distant horizon, but failed t

morning te

r as the sun rose behind thick cloud. So | had one day left to get the shots | wanted

nce morning light.







There was just time then on the last day to indulge in that inifity pool again. And get a

few more shots that give a sense of how relaxing those three fully itineraried days were!
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www.terre-blanche.com
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