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WHERE TO STAY | HIGHLY RECOMMENDED

Vi HERE 1@ STAY

France Today's insider guide to the Hexagon's most luxurious hotel spas,
top pools, best thermal baths, hot springs and indulgent treatments. . .

HIGHLY

RECOMMENDED

Once bypassed for the sepia-tinged glamour of the Riviera, Marseille’s cool edge is now tempting pleasure-seekers back to the fold.
And these days, they make a beeline for the swanky C2 Hétel. A soulful mix of classicism and urban design, the |9th-century
townhouse's stucco mouldings and cherubic frescoes flirt with exposed brick, stark glass and steel details. But it's the romantic candlelit
spa and hammam which truly set it apart. Let's not forget the star attraction: C2's private island, an intimate speck of white granite
topped with aVauban-designed fort and sun-drenched terraces — ideal to catch some rays away from prying eyes.
www.c2-hotel.com
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WHERE TO STAY | AROUND FRANCE

PROVENCAL PAMPERING

Muted luxury in the lap of

e's sun-dappled olive

groves is Couvent des Minimes'
irresistible USP Bid city-frazzled
PLUSH PALACE

Nidiled i Vorsalless riafestic , : skin adieu, and cast off your

grounds, the Trianon Palace's S \/\/Oiﬂri"“S asl 3

opulent Guerlain Spa is fit for § ; %

royalty. Treat yourself to the - o, : o iJUkJ\/ O!l' _WOr I“ LI”I A ‘mb m d,giiC.
signature Beauty Lift Extreme : o e o E
facial. waldorfastoriadhilton.com | —— couventdesminimesmhoteispa.com

APRES-SKI THERAPY
Shake off the strain of the pistes
with Altapura Val Thorens's
Nordic Spiral: a bracing medley of
heat treatment, waterfall showers
and 'frozen-snow rubdown’ in the
igloo suite to loosen those stiff

muscles. en.altapura.fr

WATER BABIES

Le Royal La Baule's detox pro-
grammes and soothing waters are
just the ticket to knock post-baby
bods back into shape. Even tiny
tots get pampered at the family-
friendly spa with bespoke baby
massages. hotelsbarriere.com

remmewmee  STAR-STUDDED GETAWAY

Since Roman times, the ailing

and hedonists alike have sought ? : 0, ; :
out Vichy's healing spring. Today, cast its spell on the glitterati. With 007 Sean Connery himself among the hotel's former

there's no better place to loll in owners, it's no wonder A-lists have claimed it as their favourite Provencal hideout. Though
its restorative waters than the we'd wager the dreamy infinity pool and colonnaded baths have a little something to do
Célestins Spa. vichy-spa-hotel.fr with it too. en.terre-blanche.com

Secreted a short spin away from la Croisette, Terre Blanche's wisteria-trimmed charm has
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Blche roulée au chocolat by Richard GUERIN
.',.q"'fj--

Bache roulée au chocolat Grand Cru du Pérou de la Maison Duplanteur, poire pochée au vin cuit de Provence
et biscuit croustillant du Pistachier

by Richard GUERIN, Chef patissier Terre Blanche

Recette pour 12 personnes

Biscuit moelleux au chocolat :
Jaune d’ceuf : 120g (soit 6 pc)

CEuf entier : 3209 (soit 6 gros ceufs)
Sucre semoule : 220g

Blanc d’ceuf : 200g (6 pc)

Sucre semoule : 100g

Farine : 759

Poudre de cacao : 60g

Préparation :

A l'aide d’un batteur fouetter ensemble les jaunes d’oeufs, les ceufs entiers et le sucre, jusqu’a I'obtention d’'un
ruban. Parallélement fouetter les blancs avec le sucre assez ferme.

Tous droits réservés a I'éditeur GOLF6 304846736
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Mélanger a la maryse ces deux appareils, puis verser la farine et la poudre de cacao en pluie. Etaler le biscuit
sur une plaque de four et cuire a 180°c pendant 8 a 10 minutes.

Poire pochée :

Vin cuit de Provence Grand Boise : 2 bouteilles

Poire williams : 3 beaux fruits

Préparation :

Placer le vin cuit dans une casserole, porter a ébullition et flamber. Lorsque la flamme disparait, plonger les
poires, préalablement pelées, vidées et coupées en deux.

Porter de nouveau a légere ébullition, couvrir et laisser cuire hors du feu.

Creme légére chocolat :

Creme fleurette : 675g

Glucose : 30g

Chocolat a croquer : 190g

Préparation :

Placer les 225g de créme fleurette dans une casserole ajouter le glucose et porter a Iégere ébullition. Verser
sur le chocolat. Laisser fondre quelques minutes puis mixer avec le mixeur a soupe.

Verser le restant de créme froide sur la préparation, et mixer de nouveau. Placer au réfrigérateur quelques
heures.

Biscuit croustillant aux fruits secs du Pistachier :

Pistache : 50g

Noix de Pécan : 50g

Amande batonnet : 50g

Noisette : 50g

Pate sucrée ou sablée cuite et hachée : 100g

Chocolat blanc : 35g

Préparation :

Hacher grossierement les fruits secs et la pate sucrée ou sablée cuite (vous pouvez acheter la pate toute
faite). Verser le chocolat fondu et mélanger.

Déposer le mélange sur une feuille de papier cuisson en une couche de 0,5 cm. Couper un rectangle de 12
cm x 30 cm.

Montage et décors :

Placer la creme chocolat dans un cul de poule et fouetter jusqu’a épaississement de la creme chocolat.
Etaler les deux tiers de la creme chocolat sur le biscuit cacao.

Sortir les poires de la casserole, couper en gros cubes. Placer les cubes de fruit sur la creme préalablement
étalée.

Réserver 6 beaux morceaux pour mettre sur les assiettes.

Rouler le biscuit avec la créme et les poires. Placer au réfrigérateur pendant plusieurs heures. Masquer avec
le restant de créeme.

Déposer la bliche sur le biscuit aux fruits secs. Décorer de sujet de Noél, suivant votre inspiration.

Mettre au réfrigérateur jusqu’a I'’heure du dessert. Garder le jus de cuisson des poires, réduire de moitié afin
d’obtenir une sauce bien nappante. Servir en sauciére.

Tous droits réservés a I'éditeur GOLF6 304846736
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South of France - Europe’s Sumptuous Summertime

- Playground

There's a reason that the South of France has long been the preferred holiday destination
of the rich and famous. Beautiful beaches coupled with year-round sunshine make it the
ideal spot for sun-seekers, while the Alps and Pyrenees have long drawn hikers and
snow-sport enthusiasts.

The South of France also serves up a host of great golf courses. The two world-class
layouts at the highly-acclaimed Terre Blanche make the outstanding resort a must for all
golf lovers, while there are a fantastic array of courses to be unearthed across the region.

Here are eight of the best courses in the South of France:

Terre Blanche
Ranked #7 in France on All Square

As locations go, you couldn’t get much better than Terre Blanche. Situated on the edge of
the French Riviera, the two Dave Thomas courses, Le Chateau and Le Riou, enjoy 300
days a year sunshine.

A true golfer's heaven, the Chateau is consistently ranked amang France's
[€e It's easy to see why. Opened to much acclaim in 2000, the undulating course
stands out for it spectacular water features and immaculate year-round condition.
Carving its way through dense woodland, the Chateau is a course that requires brains,
not brawn.

Le Riou, whilst not reaching the same standard as its sister course, is also a great track,
and plays host to an annual LET Access Tour event. This course offers great views of the
nearby Provencal villages. Strategy again takes precedence, with the undulating terrain
sure to test your shot-making abilities. Although the easier of the two courses, Le Riou is
certainly no push over. It is, however, a lot of fun to play!

The Resort:

Terre Blanche has more up its sleeve than just a world class golf facility. This is one of
Europe’s great golfing destinations and is also home to a Michelin-starred restaurant. ‘Le
Faventia’ is French cuisine at its best. Seasonal and local produce are used to create
refined and elegant gastronomy.



Another of the highlights at Terre Blanche is the spa. Time in this peaceful cocoon will
leave you feeling soothed and refreshed. The spa menu is comprehensive and luxurious.
Whether you need a massage or a beauty treatment, you will find exactly what you need.
The whole facility is like a Provencal garden and is a great place to just unwind and forget
about your troubles.

Visitors to Terre Blanche will inevitably be captured by its charms. Luckily you can have
your own slice of heaven through the real estate offered on the property. Overlooking
the Estérel mountains the plots range in size from 2000 to 14000 m2, so you can choose
the perfect size to build your dream villa.



Gala Gvol

¢ ACTU ROYAUTES CINEMA MODE BEAUTE SOIREE PORTRAITS VIDEOS LES LIVES DEL'APPART GALA SPAAWARDS JOHNNY HALLYDAY

Nommeé catégorie Campagne - Spa Terre
Blanche en Provence
ECHAPPEE BELLE DANS LE SUD

Sonia Peyrieux | jeudi7 décembre 2017 3 18:00
i ! ? [ GALASPAAWARDS [y
N i o
v i
W s
:’ ;
i

&
! |

Voir le
diaporama >

Niché au sein d'une somptueuse villa située a flanc de colline. au milieu des arbres. le
Spa de Terre Blanche est entouré de cypres. de buissons odorants et de plantes aroma-
tiques. Pour sy rendre depuis I'hitel. un petit chemin hordé de ciste. romarin, myrte et
lavande. Un parfum de douceur et un éveil des sens qui promettent un total dépayse-
ment.

C'estou?

Bénéficiant d'une situation exceptionnelle au ceeur de la région
Provence Alpes Cote d’Azur. ce luxueux resort de 300 hectares
est la destination idéale pour partir 4 la découverte de la
Provence et faire une pause hien-étre.

Coté déco

Le Spa est entierement concu avec des matériaux naturels et,
aux murs. v admire-t-on de magnifiques ceuvres d'art. Ici. c’est
un meélange réussi entre tradition et modernité! Pierre blanche
et argile rouge. couleurs terre de soleil... tout respire la
Provence.

C'est vous la Star

En plus de ses cabines classiques. le Spa propose 2 suites avec
hammam, jacuzzi et terrasse privés. Un lieu o vous pouvez
profiter en duo (ou méme en famille!) du luxe et de I'authenti-
cité de la Provence. A vous aussi les équipements high tech du
Studio Fitness et les cours particuliers de ses coachs, les lits de
bulles a jets des piscines. les séances de Pilates et de voga. etc.

Le soin Waouh

Soin Néomorphose. La. toute 'expertise anti-ige de la Maison
Carita est mise au service de la beauté de votre peau. A
commencer par l'incontournable double démaquillage. suivi
dun diagnostic sur-mesure. Ensuite, ¢’est I'étape du mythique
soin « rénovateur » @ un gommage éclat effectué avec des
manceuvres modelantes. Ultrasons, peeling, masque... et bien
sur application du fameux Sérum 14 et votre visage est lissé.
reposé et super lumineus (190 €, 1h).

En pratique

Terre Blanche Hotel Spa Golf Resort, Route des Bagnols en
Forét A Tourrettes. Tél : 04 04 30 00 0O. Rens. sur terre-
blanche.com.
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Orenb Terre Blanche
Hotel Spa Golf Resort

B Typpere ciaBurca

HE TOJIbKO POCKOIIHBIMH
JIIOKCaMHU U BUJIJIaMH,

HO ¥ YHUKAJIbHBIMH CTia-
nporpammamu. 1 aro

He CJ1y4aitHo, Beslb JI0O0Bb
K KpacoTe 1 yXoay 3a co6oit
HE MMeeT TPaHHII.

O BRycax He crmopAT
Tuxoe oyapoBanue ¢dpaHLy3-
CKHUX MPOBUHLMI Wu 6yeck
LIMKapHBIX KypopToB JlasypHoro
Bepera — uto Tebe 6mmxe? Terre
Blanche Hotel Spa Golf Resort
coueraeT B cebe U TO U [pyroe.
Boxpyr — 3seneHble BUHOTpaJHUKH
[IpoBaHca, a camble MOMYJsIpHbIE
IUISKM HaxoJsITCSl BCEro B IMOJY-
vace e3zipl. OTesb OJJHO3HAUHO
nopasuT Tebs1 CBOell POCKOLIbIO:
IiBa T0JIS1 ISl Tobda, TeHHUCHbIE
KOPTBI, CTYAXSI HOTU ¥ MUJIaTeca.
Ho ocobHsKOM cpeny Bcex aTHUX
YIOBOJIBCTBUN CTOWUT OAWH U3
KpacuBeHIluX cla-LeHTpoB EBpo-
bl niowansio 6onee 3000 kB. M.
9To HacToOALIMIA pail s 06 ol
JIeBYIIKM: TOMHMMO Y>Ke TPHUBBIY-
HBIX NpOLeNyp U Maccaxel, 3nech
TebsT 0’KUJJAIOT MOZIOrPEBAEMBbII
GacceiiH, cayHa, XaMMaM, pUMcKast
GaHs U make JeqsaHON (HOHTaH.
[Tocnenuuii MyHKT, 6€ccrnopHo, mo-
JoineT J0OUTENbHUIIAM OCTPbIX
OLIYIL[eHUH.

2 woms/asryer 2017

Jouru-marepu

Terre Blanche yacto BbiGupaioT
NI ceMelHOoro oTAbiXa. A ecnu

TBI OCTAHOBHUIIbCS 37]eCh BMeCTe

C JI0UKO¥, TO Bac 00€euX KIET
0cobbiii croprpus. CriequanbHo 11
MaM ¥ MaJIeHbKHX NpHUHIlecC cria-
LIEHTp OTeJIs MpefJiaraeT HOBYIO
nporpaMMmy «Mother & Daughter».
[ls1 Tebst 9TO MpeKpacHbIl Crocod
MPOBECTU BpeMsl BMeCTe C JI04€epbI0
U YCTPOUTD I€Hb YIOBOJIBCTBUMA.
Tonbko mpencTaBb, HAYHETCS BCe

¢ 45-MUHYTHOro ceaHca Maccaxa

B KalOVHeTe C MPeKpacHbIM BUIOM
Ha U3bICKaHHBIN NMPOBAHCKUH cafl.
3aTeM MOXKHO TPOZIOJDKUTB paccia-
67ThCsT Ha 1e3sioHre y GacceiiHa
WM B Typelkoil 6aHe. 3aBepuiar

JA€Hb KpacoTbl C€aHChbl MaHUKIOpa

BOKPYT — 3EJIE-
HBIE BUHO-
TPAJTHUKU
TTPOBAHCA,

A TUTSZKUY — BCET'O
B ITOJIYUYACE
E3/IbI

C TEUKIOPOM U GOKas CBEXEBbI-
»karoro coka. Ecnu ocranuces cuel,
TO /7151 0000 aKTMBHBIX MaM U JI0-
Yepell Bcergia OTKPBITHI IBEPU CO-
BpeMeHHoro criopt3ara. [locrne crna-
MpOorpaMMbl COBETYEM OTIIPAaBUTHCS
Ha oben B pectopaH Le Faventia
07l PYKOBOJICTBOM Illedp-ItoBapa
®ununna XypaeHa, KOTOpbIl, KcTa-
TH, sIBJIsieTcs1 obnajaresieM IBYX
MHUIIJIEHOBCKYX 3Be3Zl. TaM MoOXKelllb
OTKPOBEHHO M000JTATh MO AyLIaM
¢ M0BMMOIt [TOUKOM, OTBefaB mpu
9TOM IefIeBPhl CPEN3eMHOMOPCKOI
KYXHIL.

PEOAKLUMOHHbI 0B30P. HE ABNSIETCS PEKIAMOM.
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