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Golf de la semaine: Echappée belle a Terre Blanche

Toujours en quéte de découverte, nous mettons le cap sur un des joyaux du golf en France, le Terre Blanche
Hotel Spa Golf Resort, ou plaisir et désir de progresser se conjuguent chaque jour au présent.
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Le site

Piscine du Domaine de Terre Blanche

A 45 minutes de I'aéroport de Nice Cote d’Azur, une demi-heure de Cannes et moins d’'une heure et demie
de Monaco, Marseille ou Saint-Tropez, le Resort de Terre Blanche s’est lové dans la nature sauvage et
luxuriante, presque sans faire de bruit, imposant avec une rare élégance un style alliant luxe et discrétion.
Situé a Tourettes, un des 9 villages qui dissimulent leurs trésors dans les collines du Pays de Fayence, au
cceur d’une Provence soucieuse de garder son authenticité.
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Les premiers pas dans ce paradis de 300 hectares émaillés de charmant bungalows, ou se mélent parfums et
arébmes de fleurs, arbustes sauvages et herbes fines — les chefs du lieu offrent généreusement leur plantation
de thym et de basilic a votre envie de dépaysement olfactif — resteront gravés dans votre mémoire parce qu'il
est rare de faire encore de telles découvertes. Mais, tres vite, sans doute parce que 'accueil est organisé
pour que chacun se sente a son aise partout ou il s’aventure, on s’habitue a tout, méme a I'exceptionnel.

Trois bonnes raisons de s’y rendre

—— e —— L

Parcours du Chateau / Domaine de Terre Blanche

L'offre golfique n’est pas réservée qu’aux habitués de la Jet-set. Vous pouvez trouver une formule abordable
pour une journée de réve (hors juillet et aolt), d’'un excellent rapport qualité-prix : Journée Golf ( Green —fee
18 trous sur le parcours du Chéateau) et Spa ( acces libre a toutes les installations extérieures et intérieur + un
modelage 90 minutes) a partir de 190€ par personne ; Green-fee + déjeuner et acceés illimité au practice
a partir de 105€ par personne ; ou encore : Practice illimité et déjeuner a partir de 39 € par personne.

Les deux parcours proposés — a jouer plutdét en voiturette -ont été créés a la fin des années 1990, par
I'architecte Dave Thomas , qui a veillé a insérer leur tracé dans le paysage naturel, en respectant vallées,
ravines, lacs, forét. Le parcours « Chateau » (Par 72, 6616m; index maximum requis : 35) est un parcours
ou longueur et précision sont de mises. Ses bunkers et greens de grande qualité, ses fairways vallonnés et
obstacles d’eau, permettent de jouer dans des conditions de championnat. Le Riou (Par 72, 6 005m, a flanc
de colline, face aux villages provengaux du Haut Var, est un parcours technique exigeant stratégie de jeu et
précision. Ce parcours est réservé aux membres du club, leurs invités ainsi qu’aux résidents de I'hbtel.

L'Albatros Golf Performance Center. Terre Blanche dispose d’'un centre d’entrainement permettant a tous
golfeurs, novices ou confirmés, d’apprendre a jouer, se perfectionner et de s’entrainer dans des conditions
optimales, utilisant les méthodes d’enseignement et d’entrainement les plus modernes, associés a des
équipements technologiques de pointe, supervisés par des experts parmi les meilleurs de la planéte golf.
La Leadbetter Golf Golf Academy , est le premier centre au monde a recevoir le label « European Tour
Performance Institute ». Le Practice déroule 64 tapis sur deux niveaux, des zones de petit jeux, putting-
greens et toute une infrastructure dédiée a la performance dont le fameux Biomecanic Performance Center
ou vous pourrez développer votre puissance et votre précision grace a une approche a la fois naturelle et
scientifique. Une expertise unique en Europe.

Le(s) « petit » (s) plus

Le propriétaire, Dietmar Hopp , a eu le coup de foudre pour I'endroit, qu’il a racheté a 'acteur Sean Connery
. Golfeur passionné, entrepreneur inspiré et visionnaire (fondateur de SAP), ce milliardaire allemand a réussi
a mettre en ceuvre le grand projet qu'il avait imaginé. Sa vision demeure toujours au cceur de la philosophie
de Terre Blanche : « Au sein des paysages magnifiques de la Provence, jai accompli un réve, dit-il, le réve
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de trois cents jours ensoleillés, le réve de tranquillité qui pour moi représente le luxe absolu. Terre Blanche
est comme une oasis et le séjour ici est apaisant pour 'ame. »

Le restaurant, les Caroubiers, ouvert tous les jours a déjeuner, vous accueille dans le club-house pour une
pause gourmande entre deux activité.

Les ceuvres d’art. Elles sont partout, comme si elles avaient toujours été la pour réveiller, votre sensibilité
artistique, comme une interrogation récurrente sur la beauté, la magie, le bonheur...

C’est a faire...
Utiliser le spa sans modération...

Se promener et diner dans un des neuf villages perchés du Pays de Fayence : Bagnols-en-Forét, Callian,
Fayence, Mons, Montauroux, Saint-Paul-en- Forét,
Seillans, Tanneron et Tourrettes.

Les coordonnées

Terre Blanche Hétel Spa Golf Resort *****

3100 route de bagnols-en-Forét 83 440 Tourettes
Provence-Cote d’Azur — France
www.terre-blanche.com

Renseignements : +33 4 94 39 36 68
Réservations Golf : +33 4 94 39 36 93

Hotel- Spa : + 33 4 94 39 36 96
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DEES BELLES

La belle saison est propice a toutes les envies, & tous les plaisirs.
Sur la Riviera, les occasions sont relativement nombreuses. En
cherchant bien, il est possible de s'offrir des escapades hors
normes et de se forger d’inoubliables souvenirs.

Les joies du ski nautigue dans le “temple” de la discipline

A deux pas de la Pinéde Gould, a Juan-les-Pins, impossible de manguer le célébre hitel Belles Rives. Notamment connu pour
avair accueilli I'éerivain Francis Scott Fitzaerald, [ patace au style Art Déco est-aussi fe berceau du ski nautique. Le tout premier
club v a été créé en 1932. Depuis, on vient s'exercer ici avec 1a famille Grilfi, Marco a succédé a son pére, Marc, en 1966, Quand
tradition et style font bon ménage...

THE JOYS OF WATER SKIING AT THE “TEMPLE" OF THE SPORT

Within mitres of the Pinede Goultl. in Juan-les-Pins, you can't possibly miss the Hotel Belles Rives. Notably known far having
housed the writer Francis Scott Fitzgerald, the Art Deco style Palace is also the cradie of water skiing. The very first club was
founded here in 1932, Since then, enthusiasts have come to practice their favourite spart with the Grilli family. Marco ook over
from his father Marc in 1966, When tradition and slyle go hand in hand...

www.bellesrives.com

Plein effort dans un comp{exe ultramoderne

Encare de I'énergie & dépenser 7 Diraction le Country Club Mouratoglou, & Sophia-Antipolis. Inauguré en septembre dernier par
Patrick Mouratoglou, Y'un des coachs de tennis les plus réputés de la plangte, le site dispose t'une salle de fitness haul de gamme,
de courts de tennis et e pade), mas aussi d'espaces aquatigues et d'un spa. Léguilibre parfail entre effort et réconfort,
BURNING ENERGY IN AN ULTRAMODERN SPORTS COMPLEX

If you still have energy to burn go 1o the Country Club Mouratoglou in Sophia-Antipolis. Opened last September by Patrick
Meuratoglou, one of the most reputed tennis coaches in the world, the site offers a slate-oi-the-art fitness room. tennis and
pacel tennis courts. swimming pools and a spa. The perfect balance between effort and pleasure.

www.mouratogloucountryclub.com

Golf ou spa ? Pourguoi vouloir choisir...

Autrefols proprieté de Sean Connery. le golf Terre Blanche a Tourrettes, dans le Var, est un havre de paix, Cette année, I'un e ses deux
parcours & méme 8té designe comme fe meillaur de France par le site Leading Course. L'an dernier, Terre Blanche avail recu le titre de
metlleur “Luxury Golf Resort Spa” d'Europe, grace a un espace de 3 200 m2 dédie au bien-tre. Vous avez dit “excellence” ?

GOLF OR SPA? WHY HAVE TO CHOOSE...

Formerly the property of Sean Cannery, the Terre Blanche golf course in Tourettes in the Var is a wonderful haven of peace.
This year, one of the Iwo courses has even been designated as the best in France by the site Leading Course, Last year. Terre
Blanche was awarded the title of Bast "Luxury European Golf Resort Spa”, thanks 1o its 3,200 sqm dedicated to wellness...
That stands for excellence!

www.terre-blanche.com
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Cing spas francgais récompensés aux Luxury Spa Awards

I.'r 14

Le monde du luxe a ses codes et les spas hételiers haut de gamme ne font pas exception a la régle.
Le 22 juillet, la neuviéme édition des Luxury Spa Awards a ainsi récompensé cinq spas francgais a
partir du vote des clients.

Venus du monde entier, ils étaient plusieurs centaines a s'étre portés candidats pour tenter de remporter un
World Luxury Spa Award dans l'une des dix catégories existantes. Créée en 2009, cette compétition a pour but
de récompenser le meilleur service client, a partir des votes des clients enregistrés pendant plusieurs mois.

Sile trés convoité titre de meilleur spa de I'année a été remporté par le Harnn Heritage Spa de I'Intercontinental
Danang Sun Penisula Resort, au Vietham, cing spas francgais ont remporté, de leur c6té, un prix, sur les douze
candidats venant de I'Hexagone.

Best France Luxury Hotel Spa & Best France Luxury Resort Spa Spa & Wellness Center : Coquillade
Village
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Video: https://youtu.be/MymTv3S8M90

Deux distinctions pour ce complexe hételier cing étoiles, qui comprend un vignoble des restaurants, des
chambres et des suites de charmes, des piscines et surtout un spa de 1 500 m2, qui lui vaut d'avoir été
distingué dans deux catégories.

Installé dans le Vaucluse, I'établissement comprend un sauna, un hammam, un bain a vapeur, des bassins
Kneipp, une fontaine a glace, une douche sensorielle, une piscine intérieure chauffée, des jacuzzis extérieurs,
une salle de repos, une salle de musculation et de cardiotraining. A coté des massages et autres techniques
de relaxation, les clients ont également accés a la technologie Indiba, qui propose des soins de revitalisation,
remodelage du corps, hydratation et tonification.

Best France Luxury Countryside Spa : le Spa Baumaniére

Video: https://youtu.be/U9ZHMgnjUzc

Situé aux Baux-de-Provence (Bouches-du-Rhoéne), ce joli spa de 500m2 est ouvert a la nature avoisinante.
L'établissement mérite bien son titre de spa de campagne : les soins font la part belle aux vertus des oliviers.
Outre les produits Sisley, il a aussi fait appel a une marque locale, Une olive en Provence, pour composer
toute une palette de soins trés «terroir».

Best Luxury Day Spa : le spa de la Réserve Paris

Video: https://youtu.be/xz3wKwtkge4

Trois cabines seulement autour d'une piscine de 16 métres et un espace forme avec un coach sportif pour
ce délicat spa niché au coeur de I'hétel de La Réserve, a Paris. La carte des soins est dédiée a la prévention
du vieillissement et propose les cosméceutiques Nescens-Swiss.

Best Luxury Beauty Spa :le spa Eden Roc, Cap d'Antibes

Video: https://youtu.be/NV8Kz9PAeqY
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Doté de quatre élégantes salles de soins, le spa offre aussi des massages dans les jardins de I'hbtel, a 'ombre
de la gloriette ou dans I'une des deux cabanes spa, situées en bordure de Méditerranée. Il abrite, par ailleurs,
une luxueuse cabine duo habillée d'un mur de sel, censé améliorer les capacités respiratoires et régénérer
les cellules.

Best France Luxury Golf Resort Spa : Terre Blanche Spa

Video: https://youtu.be/Zqgm23p8bdls

Et de quatre ! L'établissement avait déja remporté le méme titre en 2014, 2015 et 2016. Niché a proximité d'un
des golfs les plus prestigieux du monde, cet établissement de 3 200 m2, a I'atmosphére paisible englobe douze
cabines individuelles et deux suites privées. Les soins sont développés en partenariat avec le spécialiste anti-
age Ivo Pitanguy et Carita.
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Let’s take a dip

By ELSA CARPENTER

Whether for the clear blue skies or the cerulean
waters of the Mediterranean, it's not without
reason that this part of the world is called the
Cote dAzur. But if you've tired of the sand and salt
of the beaches, grab your towel and head to one of
these stunning swimming pools. After you!

JULY [ AUGUST 2017
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Rooftop pools

1. Five Seas Hotel, Cannes

With a 13m stainless steel infinity pool surrounded by
turquoise walls and a beautiful Brazilian teak deck, this
five-star pool offers the ultimate escape from city life.
Charrming features include its exceptional views of the
19th century Notre-Dame de Bon Voyage church and
the roofs of Le Suguet neighbourhood.

2. Nikki Beach, Monaco

Frorm dawn till dusk (and often vice versa), the panora-
mic rooftop pool of the Fairmont bathes under the light
of 300 days of sun a year. From its generous asymime-
tric 15m x 7m pool and luxury loungers, guests can soak
up exclusive views of the famous Grand Prix hairpin
bend and the Monte-Carlo opera house and casing.

Rural resorts

3. Le Mas Candille, Mougins

Nestled in amongst eight hectares of exguisite Proven-
cal olive grmves and cypress trees, this five-star 18th
century bastide has not one, not two, but three inviting
pools as well as two jacuzzi areas, a sauna and a fit-
ness suite. La Pergola 14.5m x 13m infinity poal and the
hydrotherapy pool are strictly reserved for adults, al-
though children are welcorned at Le Mas pool under pa-
rental supervision.

4. Terre Blanche, Tourrettes

Mythical natural views are in abundance at this award-
winning relaxation and golfing retreat. Measuring a
staggering A0m x 15m, the setting and viewvs of the out-
door heated infinity pool will truly teke your breath
away. Add to this an architecturally inspired indoor pool
and outdoor vitality spa pool (plus & kids pool), and
there’s no reason to go anywhere else in the hills this
summer.

Coastal cool

5. Hotel Royal Riviera, Cap Ferrat |

We'll take a side order of gourmet with this one, please!
The Royal Riviera's ample outdoor pool is within metres
of two excellent restaurants - Jasmin Grill & Lounge
and La Table du Royal by chefs Bruna Le Bolch and Alain
Parodi - as well as the well-stocked Pool Bar, open
throughout the summer from 10.30am to 6prm.

6. Hotel du Cap-Eden-Roc, Antibes

Perhaps the most iconic swimming pool of the French
Riviera, this idyllic infinity pool has welcomed countless
farmous faces into its waters since hotelier Antoine Sella
carved it out of basalt rock in 1914. While it doesn't have
the size of other pools on this list, it certainly has the
views: from Juan-les-Pins to the Lérins Islands and the
Estérel mountains. This is one photogenic destination.

7. Cap Estel, Eze

Perched above the Mediterrangan on a privately-owned
peninsular, there is likely no other place in the region
with the privacy of Cap Estel’'s outdoor saltwater infinity
pool... Simply sublime!
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Dans une déclaration publiée
dans Obesity Reviews, la

Fédération mondiale de
'obésité s’est prononcée
pour une reconnaissance

de I'obésité comme suivant
« un processus de maladie
chronique, récidivante et
progressive ». Elle rejoint
en ce sens les positions qui
avaient été adoptées par
I'Organisation mondiale de la
santé en 1997 et I'Association
médicale américaine en 2013.
Selon le Dr Georges Bray,
coauteur de la déclaration,
« accepter I'idée que I'obésité
suit un processus de maladie
chronique est important pour
plusieurs raisons. En premier
lieu, cela élimine le sentiment
que les patients auraient a
se sentir seuls responsables
de leur exces de poids. Cela
met également I'accent sur les
facons dont la pathogenése
peut étre abordée. Et enfin,
cela montre que si nous
pouvons traiter efficacement
I'obésité, beaucoup de ses
comorbidités peuvent aussi
étre éliminées ».

Une étude conduite par
Annalisa Pianta, du Massa-
chussetts General Hospital
(Boston, Etats-Unis), publiée
fin juin dans le Journal of Cli-
nical Investigation, désigne
I'intestin comme une origine
possible de la polyarthrite
rhumatoide. En effet, une ré-
ponse auto-immune de bac-
téries qui s’y trouvent et qui
se déplacent ensuite a travers
tout le corps, dont le ceeur,
les poumons et surtout les
articulations, pourrait étre un
facteur. L’équipe de recherche
a ainsi identifié deux nou-
veaux auto-antigénes, GNS
(N-acétylglucosamine-6-sul-
fatase) et FLNA (filamine A)
liés a la réponse immunitaire
qui se produit dans la poly-
arthrite rhumatoide. Selon les
chercheurs, « Iidentification
des patients présentant ces
anticorps  (GNS et FLNA)
pourrait permettre d’évaluer et
de développer des traitements
adjuvants, comme de breves
antibiothérapies ciblées ou
des  modifications  diété-
tiques ».

SANTE &
RECHERCHE

LE coUT DU PSORIASIS

Alors qu’au Royaume-Uni et en Irlande 2 a 3 % de la population souffre de psoriasis, une
étude a été réalisée par I'association Patients Association en collaboration avec le groupe LEO
Pharma qui vise a mesurer la situation sanitaire et économique en la matiere. Publié en mai
2017, Pso What ? Fighting back against psoriasis fait le point sur I'impact du psoriasis dans la
vie quotidienne et le travail, ses comorbidités ou encore les soins réalisés.

Il révele ainsi que la maladie dégrade la qualité de vie de 93 % des personnes interrogées, un
élément sous-estimé par les professionnels de santé dont seuls 39 % estiment que le psoriasis
affecte la confiance et I'estime de soi de leurs patients. Le psoriasis est également associé a un
risque accru de comorbidités physiques. Le rhumatisme psoriasique peut concerner jusqu’a
35 % des malades touchés par une forme sévere de psoriasis. Les risques de développer une
maladie de Crohn sont de maniere générale 2,5 fois plus élevés, un syndrome métabolique deux
fois plus importants en cas de psoriasis sévere ou encore certains types de cancer de la peau
deux a cing fois plus importants.

Le rapport évalue le poids de la maladie sur I'’économie anglaise. Les arréts maladie annuels
qui lui sont imputés s’élevent a 26 jours et son codt, en termes de perte de productivité, sont
estimés a 1,2 Md€ (1,07 Md£). Une diminution de 10 % des arréts de travail conduirait a un
redressement de I’économie de 56,5 M€ (50 M£) estiment les auteurs. &

Le rapport sur aquae-officiel.fr

FEMMES PRECAIRES : UN ACCES AUX SOINS INSUFFISANT

Le Haut conseil & I'Egalité entre les femmes et les hommes (HCE) tire la sonnette d’alarme dans
un rapport La santé et I'accés aux soins : une urgence pour les femmes en situation de
précarité publié le 29 mai dernier.

En effet, pres de 9,5 millions de femmes renonceraient ou reporteraient chaque année des soins
et le document constate une santé dégradée chez celles qui sont en situation de précarité du
fait de conditions de vie et de travail pénibles, d’'un acces et d’une participation moindre a la
prévention, d’un « androcentrisme de la société et de la médecine ». Pour illustrer cette situation,
la HCE indigue que les maladies professionnelles reconnues sont en hausse de 155 % chez
les femmes, surtout les plus précaires, depuis 16 ans (contre + 80 % chez les hommes). Ces
derniéres présentent aussi des troubles psychologiques et psychiatriques aggravées par rapport
au reste de la population. Autre exemple, celui des cancers spécifiques aux femmes. Participant
moins aux dépistages, leur exposition s’en trouve accrue. Le rapport cite I'étude CECILE menée
entre 2005 et 2007 qui montrait que le risque de cancer du sein était particulierement élevé
chez les femmes ayant travaillé de nuit par rapport aux autres femmes (+ 30 %).

Pour lutter contre ces inégalités et permettre un acces optimisé aux soins des femmes et
particulierement celles en situation précaire, la HCE formule 21 recommandations en matiere
d’évaluation des risques et de la pénibilité des postes, d’'offre de soins et de prise en charge,
d’intégration des spécificités des femmes précaires dans les politiques publiques.

Le rapport sur aquae-officiel.fr

Le centre thermoludique
Royatonic de Royat (63),
en partenariat avec I’Hopital
Privé la Chataigneraie de
Beaumont (63), développe
une nouvelle offre pour
les jeunes mamans. Le
coffret prénatal comprend
un massage d’ih, un it
hydromassant et un acces
aux bains. Le coffret
postnatal combine trois
soins pour la mere, une
séance bébé dans I'eau ainsi
gu’un acces aux bains.

La marque de soins naturels
Kos a intégré la carte du
spa de Terre Blanche Hotel
Spa Golf Resort (Tourrettes,
83). Parmi les nouveautés, le
Soin des Légendes, inspiré
de la technique japonaise du
Kobido, le Soin Douceur
Camonmille ou les envelop-
pements Body Detox (a
base de thés rouge, vert et
blanc) et Body Silhouette
Algae d'algues brunes,
rouges, laminaires et de sels
minéraux.

AQUA - L'officiel eau santé & bien-étre | N° 110 | 18 juillet 2017

Coté Thalasso Banyuls-
sur-Mer (66) et lle de Ré
(17) ont créé une mini cure
qui s'intéresse au systeme
nerveux entérique, baptisé
Harmonie du moi-ventre.
Huit soins se déroulant sur
trois jours ont pour objet de
dénouer les muscles abdo-
minaux, éliminer les toxines,
ameéliorer la qualité de la res-
piration, faciliter la digestion
et apporter une aide contre
les douleurs du syndrome de
I'intestin irritable.
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L'Hotel de Crillon a rouvert ses
portes le 5 juilet dernier apres des
rénovations débutées en mars 2013.
L’établissement propose désormais
81 chambres, 33 suites et 10 suites
signatures. Parmi les nouveautés, un
spa Rosewood de 700 m2, équipé
d’une piscine, d’un studio fithess et de
4 cabines de soins dont une double et
une balnéo. Pour ses soins, le lieu a
choisi les marques EviDens de Beau-
té et Maison Caudeliéres. Un salon
de coiffure, un salon cireur et un bar-
bier s’ajoutent a I'offre bien-étre.

Depuis le 20 juin dernier, Nokia
commercialise les produits connec-
tés Withings sous sa propre marque
« Nokia Health Mate », une gamme
agrémentée d'une application qui
permet un « apercu a 360 degrés de
la santé ». Withings a été rachetée
par Nokia en mai 2016. La société
se positionne sur la relation patient-
client en particulier, a travers des
produits capables de partager des
données de santé prises a domicile
aupres du corps médical, tel que le
tensiomeétre BPM+.

Le Groupe Hermitage a confirmé le
démarrage des travaux de démolition
sur le site de La Défense a Paris (75)
cet automne pour la construction de
'Hermitage Plaza, une opération
immobiliere chiffrée a 2,8 milliards
d’euros. Ce projet de deux tours
mixtes culminant a 320 m présentera
une superficie totale de 280 000 m2.
Dessinées par I'architecte Sir Nor-
man Foster, les tours seront com-
posées de 540 logements haut de
gamme, de 135 logements sociaux
étudiants, de bureaux de classe A,
d’un hétel 5* de 230 chambres, de
piscines et d’un spa panoramiques.

MOUVEMENTS

Depuis le 21 juin dernier, Arnaud Laborde
est le nouveau président du Syndicat
des établissements thermaux des
Landes (SETL). Jean-Louis Bérot, son
prédécesseur, propriétaire des Thermes
Bérot situés a Dax (40), était a la téte du
SETL depuis une quarantaines d’années.
En paralléle, Arnaud Laborde est également
directeur des thermes de Saubusse (40)
depuis 1985.

STRATEGIE

NOMINATION DES STATIONS DU PLAN THERMAL
AUVERGNAT-RHONALPIN

LAuvergne-Rhone-Alpes a présenté les 15 stations thermales qui bénéficieront
du budget de 20 millions d’euros de son grand Plan Thermal.

La région, qui comptabilise 24 stations thermales, a lancé le 7 novembre 2016 un
grand Plan Thermal pour la période 2016-2020. Le programme, doté d’un budget
global de 20 millions d’euros, se destine au soutien des projets de développement
d’établissements thermaux nouvelle génération. 17 millions d’euros avaient initialement
été prévus pour I'accompagnement au développement de 11 projets stations.
Cependant 15 dossiers ont été retenus sur les 19 déposés. Soit une sélection plus
importante que prévue et représentant une aide a I'investissement total de 19,45 ME.
Le 30 juin dernier, la sélection des projets stations retenue a été présentée au siege du
Conseil régional a Lyon (69), par Nicolas Daragon, vice-président du conseil régional
d'Auvergne-Rhone-Alpes chargé du tourisme et du thermalisme.

Pour 2017 et un apport de 14,3 M€, sont concernées
les stations d’Aix-les-Bains, Allevard-les-Bains, Brides-
les-Bains, Chéatel-Guyon, Chaudes-Aigues, Montbrun-
les-Bains, Neyrac-les-Bains, St Gervais Mont-Blanc,
Uriage-les-Bains, Vals-les-Bains et Vichy. Pour 2018
et 5,15 M€, les stations de Divonne-les-Bains, La
Bourboule, Le Mont-Dore et Royat-Chamalieres ont
été sélectionnées. &

A RETENIR

19,45 M€ seront destinés
au développement de
15 stations thermales

de la région.

REIMS SEQUIPE D'UNE OFFRE AQUALUDIQUE

LLa commune prévoit, pour 2020, I'inauguration d’'un centre aqualudique dédié
au sport, au loisir et au bien-étre, s’acclimatant aux saisons.

La ville entreprend un projet « Reims Grand Centre » dans lequel est comprise la
création d’un complexe aqualudique chiffré a 48 M€ et prévu pour le courant de I'année
2020. Au sein de la structure et entourée de commerces, d’équipements sportifs et d’'un
espace de coworking, une piscine de 50 x 25,4 m et de 10 couloirs sera a disposition
des visiteurs, agrémentée de 1 500 places en gradin. De plus, le batiment disposera
d’un bassin d’apprentissage, d’un bassin ludique, d’un bassin bien-étre adulte, d’une
lagune d’eau et d’un toboggan. A I'extérieur, I'espace comportera un bassin nordique,
un pentaglisse avec quatre couloirs et sera travaillé afin de s’adapter aux saisons. En
effet, une patinoire intérieure sera complétée I’hiver par un sentier de glace en plein air.
En été, le complexe proposera la pratique de I'accrobranche ou de I'escalade, et en
hiver, les visiteurs pourront profiter de pistes de luge. Enfin, une partie bien-étre sera
dotée de hammam, saunas, jacuzzi et solarium.

Le conseil communautaire du 31 mars 2016 a adopté le recours a une délégation de
service public. Extérimmo en est I'équipe envisagée, elle est composée du cabinet
d’architectes Marc Mimram, de I’'exploitant commercial UCPA Sport Access et du
promoteur immobilier ADIM Est. En septembre 2017, la validation du choix de I'’équipe
et du projet pressentis sera proposée au vote du conseil communautaire. &

Arnaud Durrieu a accédé le 12 juin dernier ~ Christine Laymard est devenue

au poste de spa manager chez Terre
Blanche Hotel Spa Golf Resort 5* (83). I
succede ainsi a Aude Pierre qui y exercait
depuis janvier 2016. Auparavant, Arnaud
Durrieu a officié en tant que directeur
d’exploitation au spa Aquatonic a Paris Val
d’Europe (77) pendant cing ans, avant de
devenir directeur des Thermes Marins de
Cannes (06) en février 2017.
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directrice des affaires publiques et de
la communication de la Fédération des
entreprises de la beauté. Elle remplace
Agathe Cury qui y officiait depuis 2010.
Précédemment, Christine Laymard a été chef
de cabinet a I’Agence de I'environnement et
de la maitrise de I'’énergie en 2008. En 2010,
elle a pris la direction générale de I’Association
des maires et des stations de montagne.
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This page: Hotel du Cap-Eden-
Roc, Cote d’Azur

Facing page: The Terre Blanche
spa is situated in a tranquil haven
surrounded by beautiful gardens
and local flowers

ake a journey to whimsical hillcop

enclaves and vibrant towns, or

venture into medieval fortresses

and Roman ruins; all can be

found on the enchanting
Mediterranean coastline of the French Riviera. From
the golden-hills of olive, pine and cedar trees, to endless
fields of purple lavender and the vivid blue waters of the
sea, Southern France sparkles in luminescent colours.
Little wonder the cote d’azur so enchanted and inspired
artists such as Van Gogh and Cezanne. Read on for an
edit of the most magieal retreats in which to find your
own creative inspiration this summer.
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‘ A view of Terre Blanche

Hotel Spa and Golf
Resort

TERRE BLANCHE

Ideally located for exploring the French Riviera, the Terre
Blanche Hotel Spa and Golf Resort is a 750-acre oasis
nestled amid hectares of gardens and evocatively scented
pine forests in Provence. Here you can experience tranquil
views of medieval villages less than an hour from Nice and
the bustling esplanades of the Cote D’Azur.

Offering a slice of upscale Provengal life with world-
class golf, a sublime day spa, four swimming pools and its
own helipad, it is built to resemble a Provencal ‘perched’
village. The resort’s 115 suites and villas are set within
cottages connected by pathways meandering through
scented gardens. Each capacious suite includes a private
lounge, decorated in warm colours and adorned with local
art, with French doors opening onto a terrace with dreamy
views of lavender fields and rolling vineyards.

Terre Blanche’s architecture complements its natural
surroundings and the native woodland is untouched,
since the resort is determined to coexist in harmony with
the environment. Authentic local touches abound, such
as the velvety smooth honey that is made on site by the
local beekeeper, the local ingredients used in the in-house
bakery, and dreamy candles that exude a sensual orange
blossom fragrance, created exclusively in Grasse for the
estate. The exquisite day spa, set high on a hillside and
housed in a classic villa wrapped in lavender, cypress, and
rock rose myrtle exudes an uplifting fragrance fashioned
by Fragonard. Renowned Chef Franck Ferigutti oversees
the resort’s signature restaurant Le Faventia, specialising
in the cuisine of the region and providing magnificent
terraced views.

Terre Blanche is perfect for combining luxury and
privacy with impeccable facilities and delightful
excursions. It is a cultured golfer’s paradise, a relaxation
seeker’s haven.

Suites start from Dhs2,296, terre-blanche.com

The stand-alone spa

is situated across two &
floors. The indoor pool
encourages guests to de-

stress with a gentle

sﬁm
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A contemporary metal <
sculpture from the owner’s ™
private art collection




MON PLAISIR

LLELIRS

UN JOUR AU TERRE
BLANCHE RESORT

Apreés leffort le réconfort tel est la teneur de cet arlicle suite & notre visite au Resort
de Terre Blanche cette semaine. Terre Blanche a Fayence dans le Var est une
destination idéale pour se reposer mais aussi pour jouer au golf ou tout simplement
s'entrainer dans le superbe centre Albatros agréé par 'European Tour. Terre
Blanche nous y avions séjourné il y a quelques années lorsque le Resort était
encore géré par le groupe Four Seasons profitant ainsi de la célébre piscine et de
sa vue spectaculaire sur les village de Caillan et de Montauroux ol se trouve la
maison de Monsieur Christian Dior*. Le management de Terre Blanche est
désormais opéré directement par le propriétaire. Les suites étaient confortables
dans un style provencal mais un peu éloignées des activités et des bars ou
restaurants et vous imposaient une check list avant de sortir pour éviter un trekking
imprévu en cas d'oubli. Les prix sont €levés vu que le Resort propose que des
suites




La piscine bluffante par sa vue surtout le sor quand le calme est présent

Le centre Albatros European Tour un must a visiter

Mais cette semaine direction I'entrainement et le déjeuner. Le centre
d'entrainement est une merveille de confort. Des tapis confortables et séparés .
Proshop. Atelier de Bio mécanique, Trackman, Salle de gym, et des zones de
frappes sur herbe d'un niveau du PGA Tour. Que des balles neuves Taylor Made
de bonne compression pour les spécialistes.




L'entrainement se déroule avec Alain Alberti le Head Pro qui coache de nombreux
joueurs sur le circuit Européen et compte des victoires sur le Tour avec eux. Une
référence mais aussi une gentillesse de tous les moments associé a une pédagogie
de qualité indispensable pour vous faire progresser dans ce sport parfois
compliqué. Vous avez du haut niveau accessible le tout dans un environement qui
ne peut que vous motivez. L'équipe d'Alain Alberti comporte aussi d'autres pros

sympathiques gue nous avons pu observé

positivement.
Vous pouvez aussi jouer les deux parcours de 18 trous signé Dave Thomas que
posséde le Resort en photo ci dessous

Mais nous avons sagement préféré aller déjeuner au restaurant du CLUB HOUSE

Au restaurant du Club House Les Caroubiers vous aurez le choix entre une carte

axée sur le simplicité requise et bienvenue pour ce type de restaurant ou la formule
Birdie a 29 € que nous avons choisi avec la suggestion du jour et le dessert .
Quand nous écrivons simplicité cela ne veut pas dire sans talent car nous estimons
sur notre blog Mon Plaisir qu'un bon chef doit savoir proposer le simple avec
légereté et authenticité. Vous avez acces a la cuisine du Head Chef Philippe
Jourdin que nous avions déja connu au célébre Moulin de Mougins ou il exergait
non sans brio (deux étoiles).



-
Vous retrouverez la patte Meilleur Ouvrier de France dans les délicieux plats que
nous avons pris cette fois dont une Daurade aux tomates noires de Crimée et
rouges toute en fraicheur et un Savarin chantilly Iégére & fruits exotique angélique
dans sa structure aérienne comme écrirait un ami chroniqueur.

La belle Daurade et ses tomates deux couleurs et huile d’'Olive
R B St ey, > -

Le Savarin qui vous fera oublier I'effort du matin...

Un mot sur le service . Il est a capella de la cuisine c'est a dire impeccable avec un
talent calme et passionné dans sa jeunesse. Attentionné, pas robotisé comme nous
le reprochons souvent. Un sans faute rare de nos jours qui nous fait conclure que
ce restaurant est parmi nos meilleurs qualité /service/prix que nous avons
récenment rencontré. Ici service de Palace pour 29€ que demander de plus. Bravo
a tous ces jeunes en leur demandant de ne pas changer car c'est ainsi gu'ils iront
loin dans ce métier.



Le Savarin qui vous fera oublier |'effort du matin...

Un mot sur le service . |l est a capella de la cuisine c’est a dire impeccable avec un
talent calme et passionne dans sa jeunesse. Attentionné, pas robotisé comme nous
le reprochons souvent. Un sans faute rare de nos jours qui nous fait conclure que
ce restaurant est parmi nos meilleurs qualité /service/prix que nous avons
récenment rencontre. Ici service de Palace pour 29€ que demander de plus. Bravo
& tous ces jeunes en leur demandant de ne pas changer car c'est ainsi qu'ils iront

loin dans ce métier.

Il nous fallait partir mais avant nous avons profité du trés beau vestiaire ci dessus et
du voiturier d'une extréme gentillesse qui nous a offert — délicate attention- une

bouteille d'eau fraiche pour fa route.

Conclusion: Quelle belle journée

*Juste un extra sur la maison de Christian Dior situé en face de Terre Blanche. Le
splendide domaine agrémenté de centaines d'hectares était devenu le havre de

paix du couturier, quand il décida de laisser les podiums pour retrouver le caime de
la nature provencale. Peu a peu, Monsieur Dior transforma le chateau pour en faire
un lieu de vie, de création, d'art et d'amitié. |l s'investit dans la création d'un jardin
grandiose. En 2013, le Chéteau de la Colle Noire redevient la propriété de la
Maison Dior, qui se donne pour mission de faire revivre le lieu emblématique tel
qu'il était du temps de Monsieur Dior. Le lieu exceptionnel a été inauguré le 9 mai

( photo ci dessus ) en présence notamment de l'actrice Charlize Theron, la
directrice de I'Opéra de Paris et ancienne danseuse étoile Aurélie Dupont, le



*Juste un extra sur la maison de Christian Dior situé en face de Terre Blanche. Le
splendide domaine agrémenté de centaines d'hectares était devenu le havre de
paix du couturier, quand il décida de laisser les podiums pour retrouver le calme de
la nature provengale. Peu & peu, Monsieur Dior transforma le chateau pour en faire
un lieu de vie, de création, d'art et d'amitié. |l s'investit dans la création d'un jardin
grandiose. En 2013, le Chéteau de la Colle Noire redevient la propriété de la
Maison Dior, qui se donne pour mission de faire revivre le lieu emblématique tel
qu’il était du temps de Monsieur Dior. Le lieu exceptionnel a été inauguré le 9 mai

( photo ci dessus ) en présence notamment de l'actrice Charlize Theron, la
directrice de I'Opéra de Paris et ancienne danseuse étoile Aurélie Dupont, le

mannequin Bella Hadid ou encore le musicien Benjamin Biolay. Un parfum Dior

porte le nom Colle Noire.

Le Chéateau La Colle Noire et Aymeline Valade le jour de 'inauguration

http:/fww terre-blanche.com/



FOR OUR ENGLISH SPOKEN
FRIENDS , GOURMETS, AND
GOLFERS

AFTER QUR VISIT TO' THE RESORT OF TERAE BLANCHE THIS WEEK, WE MUST

COMPLMENT THE COMFORT OF THE FACILITIES.

TERRE BLANGHE IN FAYENGE (VAR FRANGE ) 15 AN IDEAL DESTINATION FOR GOLFING OR
SIMPLY PRACTICING IN THE BEAUTIFUL ALBATROS CENTER APPROVED BY THE
EURCPEAN TOUR, WE STAYED THERE A FEW YEARS AGO WHEN THE RESORT WAS STILL
MANAGED BYTHE FOUR SEASONS GROUP, ENJOYING THE FAMOUS POCL AND ITS
EPECTACULAR VIEW OF THE VILLAGE OF CAILLAN AND MONTAUROUYX WHERE THE
HOUSE OF MR, CHRISTIAN DIOR ~ 1S LOCATED. THE MANAGEMENT OF TERRE BLANCHE 15

NOW OPERATED DIRECTLY BY THE OWNER.

THE SWNTES WERE COMFORTABLE BUT A BIT DISTANT FROM THE ACTIVITIES AMD BARS /
RESTAURANTS AND REQUIRED A CHECK LIST BEFORE GOING OUT TO AVOID AN

UNEXPECTED TREK IN CASE OF FORGETFULMESS.

BUT THIS WEEK 15 JUST TRAINING AMD LUNCH. THE TRAINING CENTER |5 A MARVEL OF

COMFORT ALS0 WITH GRASS STRIKE AREAS ON A PAR WITH THE PGA TOUR,

THE TRAINING TAKES PLACE WITH ALAIN ALBERT] THE HEAD PRO WHO COACHES MANY
PLAYEAS ON THE EURDPEAN CIRCUIT AND COUNTS VICTORIES ON THE TOUR WITH
THEM. A REFERENCE BUT ALSO0 A KINDNESS OF ALL THE MOMENTS ASSOCIATED WITH A
QUALITY OF PEDAGOGY INDISPENSABLE TO MAKE PROGARESS IN THIS SOMETIMES
COMPLICATED SPORT. YOU HAVE HIGH LEVEL ACCESSIBILITY IN AN ENVIRONMENT THAT

CAN OHLY MOTIVATE YOU. THE TEAM OF ALAIN ALBERTI AL S0 INCLUDES OTHER PROS
THAT | HAVE OBSERVED POSITIVELY.

Y¥OU GAN ALSO PLAY THE TWO 18-HOLE COURSES SIGNED BY DAVE THOMAS IN THE

RESORT

BUT WE WISELY PREFERAED TO HAVE LUNCH AT THE CLUE HOUSE RESTAURANT AND

WE DID WELL.

YOU CAN CHOOSE BETWEEN A CARTE BASED ON THE SIMPLICITY REQUIRED FOR THIS
TYPE OF RESTAURANT Of THE FORMULA BIRDIE AT 29 € WHIGH WE CHOSE WITH THE
SLGGESTION OF THE DAY AND THE DESSERT, WHEN WE WRITE SIMPLICITY IT DOES NOT
MEAN WITHOUT TALENT BECALISE WE ESTIMATE OMN CUR BLOG MON PLAISIR THAT A
GOOD GHEF MUST KNOW HOW TO PROPOSE THE SIMPLE WITH LIGHTHNESS AND
AUTHENTICITY. YOU HAVE ACCESS TO THE HEAD CHEF PHILIPPE JOURDIN'G CLUSINE,
WHICH WE HAD ALREADY KNOWN AT THE FAMOUS MOULIN DE MOUGING, WHERE HE

WAS PRESENT NOT WITHOUT SUCCESS [TWO STARS).

YOU WILL FIND THE MEILLEUR DUVRIER DE FRANCE SIGNATURE EVEN IN THE DELICIOUS
DISHES THAT WE HAVE TAKEN THIS TIME INCLUDING A SEA DAURADE AND BLACK & RED
TOMATOES IN FRESHNESS AND A SAVARIN LIGHT CHANTILLY & EXOTIC FRUITS ANGELIC

IN IT5 AERIAL STRUGTURE AS A GHRONIGLER FRIEND WOULD WRITE
THE SAVARIN WILL MAKE YOU FORGET THE EFFORT OF THE MORNING ...

AWORD ABOUT THE SERVIGE. HE 1S AT CAPELLA OF THE KITCHEN IE IMPECCABLE IN HIS
YOUTH, FULL OF ATTENTION BUT NOT ROBOTIZED A5 WE GFTEN COMPLAIN, ZERCQ

FAULT, RARE THESE DAYS MAKES US TO CONCLUDE THAT THIS RESTAURANT IS ONE OF



THE BEST QUALITY f SERVICE / PRICE WE HAVE AECENTLY EXPERIENCED. HERE IS A
SERVICE OF PALACE STANDARD FOR 20 € (MO ARGUMENT]. CONGRATULATIONS TC ALL
THESE YOUNG STAFF ASKING THEM NOT TQ CHANGE BECALISE THEY WILL GO FARIN

THIS PROFESSION.

WE HAD TO LEAVE BUT NOT BEFORE BENEFITTING FROM THE BEAUTIFUL CLOAKROOM
AND FROM THE VERY KIND ATTENTION OF THE VALET PARKIMNG STAFF WHO OFFERED US

A BOTTLE OF FRESH WATER FOR THE ROAD.

GCONCLUSION: WHAT A BEAUTIFUL DAY

JUST AN EXTRA ON THE HOUSE OF CHRISTIAN DIOR LOCATED IN FRONT OF TERRE
BLANCHE. THE SPLENDID ESTATE, DECORATED WITH HUNDREDS OF HECTARES, HAD
BECOME THE HAVEN OF THE COUTURIER, WHEN HE DECIDED TO LEAVE THE PODILMS TO
FIND THE GALM OF THE PROVENCAL NATURE. LITTLE BY LITTLE. MAR. TNOR
TRAMSFORMED THE CASTLE INTO A PLACE OF LIFE, CREATION, ART AND FRIENDSHIP. HE
INVESTED N THE CREATION OF A GRANDIOSE GARDEN. IN 2013, THE CHATEAL DE LA
COLLE NOIRE BECAME THE PROPERTY OF MAISON DIOR, WHOSE MISSION 1S TO REVIVE
THE EMBLEMATIC PLACE AS IT WAS IN THE DAYS OF MONSIEUR DICH. THE EXCEPTIONAL
VENUE WAS INAUGURATED ON MAY 9TH 2016 (PHOTO ABOVE) IN THE PRESENCE OF
ACTRESS CHARLIZE THERON, DIRECTOR OF THE PARIS OPERA AND FORMER STAR
DANCER AURELIE DUPONT, MODEL BELLA HADID AND MUSICIAN BENJAMIN BIOLAY . A

DIOR PERFUME IS NAMED AFTER COLLE NOIRE.



FRANCE /ETE / PLAGE

La Méditerranée autrement : a la découverte des
meilleurs hotels de I'Estérel Cote d’Azur

Par Julie Kasinski, 2 juin 2017

L'été en Méditerranée, ce n'est pas seulement Cannes ou Nice, Ia foule ou les
additions salées.

On peut vivre ses vacances dans le Sud, autrement et plus tranquillement.
Pour cela, direction I'Estérel

Dans ce coin de Cote d'Azur, e temps semble s'étre arréte. Pour vous faire
profiter de ce havre de paix, la rédaction de RoomS5 by trivago vous a deniche
les meilleurs hatels de 'Estérel . pour les petits porte-monnaie, comme
les plus grands

Et pour vous permettre de profiter au maximum de ce séjour, 'agence de
developpement et de promotion tounstique de 'Esterel vous propose les

meilleures activités & faire dans la région.



A Tourrettes

Terre Blanche Hotel Spa Colf [ € € €€

En séjournant dans 1'hétel 5 étoiles Terre Blanche Hotel Spa Golf, vous aurez
I'impression d'étre dans un village provencal Les suites et villas ont été
décorées dans l'esprit de 'Estérel.

La relaxation sera le maitre mot de vos vacances, grace au spa de 3200 m2
Hammam, laconium, piscine intérieure, modelage..vous n'avez plus qu'a
faire votre choix et vous détendre.

Pas étonnant que 1'hétel soit a la deuxiéme place de notre Palmares des
meilleurs hétels de Provence-Alpes-Cote d'Azur.
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RESTAURANT YOSHI

& STUBID PHENIX

PAR | BY
MIC CHAMBLAS

AU CCEUR DE LA PRINCIPAUTE

IN THE HEART OF THE PRINCIPALITY

FACE AU JARDIN DE LA PETITE AFRIQUE ET DE SES ARBRES REMARQUABLES, A DEUX PAS DU MYTHIQUE
CASINO DE MONTE-CARLO ET DE SON OPERA, L'HOTEL METROPOLE VIT AU PLUS PRES DE L'AVENTURE
TOURISTIQUE MONEGASQUE LANCEE EN 1900.

Son prestige s'aligne sur ces hautes exigences : un décor rénove en 2004 par le designer Jacques Garcia, épris ces plus prestigieus sites historiques, el une nomination de
Meilleur hotel d'Europe en 2017 par Leading Hatel of the Warld, 64 chambiras et 62 suites sonl proposees, dont une suite Carré o'Or offrant une vue panaramique. Prolongement
du Spa Métrapole by Givenchy, et restaurant en soirde, l'espace Odyssay, décoré d'une fresque imaginée par Karl Lagerfeld, s'ouvre sur une piscine d'sau de mer chauifée,
une plage, des jardins et un Sundeck. Coté gastronomie, le restaurant Joel Robuchan Monte-Carlo sert une cuisine creative aux saveurs méditerrangennes orchestrée par
Christaphe Cussac, tandis que be restaurant Yoshi propose la cuisine du chel Takéo Yamazali. Bienvenue a Monte-Carlo !

CPPOSITE THE JARDIN DE LA PETITE AFRIQUE, WHICH IS HOME OF THE MOST BEAUTIFUL TREES IN THE
WORLD, WITHIN METRES OF THE MONTE-CARLO CASION AND OPERA HOUSE, THE METROPOLE HOTEL HAS
ALWAYS BEEN VERY CLOSELY ASSOCIATED WITH MONACO TOQURISM, WHICH BEGAN IN 1900.

Its prestige is on a par with its high quality standards. in 2004, it was entirely refurbished by the interior designer Jacques Garcia, fascinated by prestigious historic sites,
and it was nominated Best European Hotel in 2017 by Leading Hotels of the World, The Hotel proposes sixty-four guest rooms and suites, including a Careé o' Or suite
offering a superb panoramic view, The hotel also proposes a Spa Métropole by Givenchy, a restaurant (open evenings only), the Qdyssey area, decorated with a fresco
designed by Karl Lagerfeld, which opens oul on to the heated sea-water pool. a beach, gardens and a sundeck. The restaurant, Joél Robuchon Monte-Carlo serves a
creative gourme! Mediterranean cuisine concocted by Chinistophe Cussac, while the Yoshi restaurant proposes its sushi bar and cuisine by the chef Takéo Yamazaki
Welcome 1o Monte-Carlo!

HOTEL METROPOLE, MONACO  www.metropole.com

Tous droits réservés a I'éditeur ¢ GOLF6 0587691500502
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1-Au Belles Rives,

fout est glamour !

Une plage privée dans une crique du Cap d'An-
tibes. les iles de Lérins en toile de fond... On réve,
Imaginer en plus que l'on se trouve dans I'an-
clenne maison que Scott Fitzgerald et sa femme
Zelda louaient Pété dans les années 30, on ne
peut qutre inspirds: Confort 5 etoiles dans les
43 chambres et suites Art Déco blanches, menu
Grand Bleu dans une salle decorée de
ceramicues de Vallauris, restaurant de plage, ski
naulinue, dance floor, cocklails & 'élégant Bar
Fitzgerald... A chaque instant, on est glamour |

AT BELLES RIVES, GLAMOUR REIGNS!

A privale beach in a creek on Cap d'Antibes,
with the Lérins islands sitting In the distance...
A dream, Just imagine, you're in Scolt and
Zelda Fitzgerald's former house, which they
rented in the 1930s. You, too, feel inspired.
Five-star comfort with the 43 white Art Deco
guest rooms and suites, with the Grand Bleu
menu in a dining room decorated with Valtauris
teramics, beach restaurant, water skiing, dance
floor, elegant cocktails in the Fitzgerald Bar...
Glamorous at every moment!

HOTEL BELLES RIVES JUAN-LES-PINS
www.bellesrives.com

Tous droits réservés a I'éditeur

2-Un véritable style de vie

« Chic and cool » est |a formule qui caractérise
I'ambiance cosmopalite du Columbus Monte-
Carlo. A travers son design personnalise et le
dynamisme du quartier de Fontvieille, on
découvre plus au'un hatel, un style de vie. Au
total, 153 chambres et 28 suites, mais aussi un
Lobby bar service et une salle de fitness
dquipent I'dtel. Coté services : conciergerie et
voiturier, navette gratuite en Principaute, Wifi
gratuit dans tout I'établissement et acces a la
piscine extérieure chauffiée.

REAL WAY OF LIFE

“Chic and cool” best describas the cosmopoli-
tan atmopshere of the Columbus Monte-Carlo.
With its customised design and dynamic am-
bience in the Fontvieille area, the Columbus is
mare than a hotel, it's a way of life, In all, 153
guest rooms and 28 suites in addition to a
Lobby Bar and fitness room. The hotel provides
a conciergerie and porter-car service, a free
shuttle inta the Principality, free WIFi throu-
ghout the establishment and access to the out-
door heated poal.

COLUMBUS HOTEL MONTE-CARLO
www.columbushotels.com

3-Nouveauté, le Beefhar

La plage 45 du Grand Hétel

Cet été, le restaurant ce La Plage 45 du Grand
Hotel est entizrement relooké et propose une
carte Beefbar ponctuée des plats signature du
chet Sylver Simonet. Un service haut de gamme
tlans Fatmosphére unigue et raffinée du Grand
Hotel installé sur la lbgendaire Croisette. Il offre
une vue imprenable sur la baie de Cannes, la
cuisine légere subtile et inventive du chef étoilé
Sebastien Broda au restaurant Le Park 45, de
vastes chambres et suites, une plage privée et
un jardin.

NOVELTY, THE BEEFBAR @ PLAGE 45 OF
THE GRAND HOTEL

This summer, the restaurant at Plage 45 of the
Grand Hatel has a totally new look and pro-
poses a Beefhar menu alongside signature
dishes by the chef Sylver Simanel. Enjoy the
top quality service In the unigue and refined
atmosphere of the Grand Hotel on the legen-
dary Croisette, with its splendid view over
Cannes bay, light, subtle and inventive cuisine
by the Michelin-starred chef Sébastien Broda
in Le Park 45 restaurant, spacious guest rooms
and suites, a private beach and garden,

GRAND HOTEL CANNES
www.grand-hotel-cannes.com
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1-Toits Lounge et piscine

entre ciel et mer

Une parenthése unicuea vivre sur [a terrasse de
I'Hotel de Paris Saint-Tropez, Les Toits Lounoe,
situés au dernier étage, Entre ciel et mer, avec
vue sur les toits tropéziens baignés par le soleil
et la Méditerranee, profitez d'un moment de
detente autour de la piscine, d'un déjeuner au
restaurant et sirotez une boisson savoureuse au
bar dans une ambiance lounge et decontractée
au son de la musigue live.

ROOF LOUNGE AND POOL

BETWEEN SKY AND SEA

Experience a unigue break on the Roof Lounge
terrace on the top floor of the Hotel de Paris
Saint-Tropez, Between sky and sea, with a view
over the roofs of Saint-Tropez bathed in the
Mediterrangan sun, relax by the pool, or enjoy
lunching In the restaurant or sipping a delicious
drink at the relaxed and convivial bar while lis-
tening to live music.

HOTEL DE PARIS SAINT TROPEZ
www.hoteldeparis-sainttropez.com

2-Magie et sérénité

Une expérience de sérénité absolue dans un
cadre magigue vous attend au Beach Hotel du
Cap d'Antibes. Les 35 chambres et suites,
nichées dans une architecture contemporaine
epurée, s'ouvrent sur la mer et les jardins
mediterranéens. La plage privée de sable fin
offre une vue imprenable sur les iles de Lerins et
le massif de 'Estérel, Pour se restaurer, deus &ta-
blissernents ; Les Pécheurs, auvert le soir pour
une cuising gastronomigue honorée ¢'une etoile
au Guide Michelin, et Le restaurant de plage Le
Cap. ouvert pour le déjeuner,

MAGIC AND SERENITY

A moment of absolute serenity in a magical
selting awaits you at the Beach Hatel on Cap
d'Antibes, The 35 quest rooms and suites, de-
corated in a sleek contemporary style, open out
over the sea and Mediterranean gardens. The
private sandy beach offers breathtaking views
over the Lénns Islands and Esterel mountains.
Here, you'll find two restaurants: The Michelin-
starred gastronomic “Les Pécheurs” open in
the evening and the beach restaurant “Le Cap™,
open for lunch.

CAP D'ANTIBES BEACH HOTEL
www.ca-beachhotel.com

3-Un spa sensoriel et inédit

Au coeur de I'Hotel du Castellet, a quelques
minkites de Cassis, se niche un écrin de 700 m*
dedié & la serénite et a la sensonalité,
Le nouveau spa offre un parcours innovant:
bassin avec bains bouillonnants, sauna, fontaine
de glace, hammam, canal de Kneipp — ol 'on
passe du chaud au froid - et grotte de sel... Soins
visage et corps sont proposés en partenariat
avec Espa, spécialisé en aromathérapie. et
Valmont, margque suisse experte anti-age. Vous
aurez la possibilité de profiter du spa en forfait
journée en débutant par un petit-déjeuner
detox, derniere nouveaule.

A SENSORIAL AND ORIGINAL SPA

In the heart of the Hotel du Castellet, just mi-
nutes from Cassis, is a 700 sgm haven for
serene and sensorial moments. The new Spa
offers an exceptional experience with its whirl-
pool bath, sauna, ice fountain, hammam,
Kneipp canal - where one goes from hot to cold
- and salt grotto, Face and body treatments are
proposed in partnership with the aromathe-
rapy specialist Espa and Valmont, the famous
Swiss brand known for its anti-age treatments,
You can also have a day pass for the Spa, which
starts with a detox breakfast.

HOTEL DU CASTELLET
www.hotelducastellet.net
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4-Nouveau bistrot top

au Five Seas

Le Roof, nouveau bistrot chic du Five Seas Hotel
Cannes, dévoile un concept novateur qui lie
saveurs, partage et découvertes sur un rooftop
d'exception. Le chef, Arnaui Tabarec, réinter-
prete les plats a partager pour une cuisine
simple, gourmande el savourause, Vious pourrez
opter pour I'un des mets de la carte du Roof, ou
bien de la carte Street Food, de celles des
desserts ou alors pour I'un des cing nouveaux
cocktails de la carte du bar. Un moment de
partage et de convivialité au luxe discret.

NEW BISTRO AT THE FIVE SEAS

The Roof, the new chic bistro at the Five Seas
Hatel Cannes introduces its new original
concept that combines flavours, sharing and
discoveries on an exceptional rooftop. The chef,
Arnaud Tabarec, reinvents dishes to be shared,
creating simple, gourmet and flavoursome re-
cipes. Choose one of the dishes on the Roof
menu or from the Street Food menu, or from
the dessert menu unlessit's one of the five new
cacktails you're wanting to taste, A moment of
sharing and conviviality in a ambience of dis-
creel luxury,

LE ROOF FIVE SEAS HOTEL CANNES
www.fiveseashotel.com

Tous droits réservés a I'éditeur

s-Changement de direction

pour Terre Blanche

Alain Mourgues a pris ses fonctions au sein du re-
sort varois Terre Blanche, succédant a Gilles Fouil-
leroux. Diplomé de la prestigieuse Ecole
hteliére de Lausanne, Alain Mourgues a débuté sa
carriere en 1992, Il a notamment exercé le poste de
dlirecteur du Grand Hotel de Saint Jean-de-Luz el
du Grand Hotel de Bordeauy. Il prend aujourd'hui
la direction de Terre Blanche Hotel Spa Golf Resort,
un site récemment ély Meilleur resort golfigue en
Eurape Continentale. Un domaine daté de 115 suites
el de villas spacieuses, d'une restauration gastro-
nomique, d'un spa et de deux parcours de golf.

CHANGE OF MANAGEMENT

AT TERRE BLANCHE

Alain Mourgues has taken on his new post at Terre
Blanche in the Var, succeeding Gilles Fouillerous.
Graduated from the prestigious Hotel Manage-
ment Schoel in Lausanne, Alain Mourgues began
his career in 1992, He has heen manager of the
Grand Hotel de Saint Jean-de-Luz and the Grand
Hotel de Bordeaux. Today, he 1s manager of Terre
Blanche Hotel Spa Golf Resort, recently awarded
the prize for Best Golf Resort in Europe. The es-
tablishment has 115 suites and villas, a gastrono-
mic restaurant, a Spa and twe golf courses.

TERRE BLANCHE HOTEL SPA GOLF
www.terre-blanche.com

N

6-Cuisine méditerranéenne

en terrasse

Une cuisine d'inspiration méditerranéenng, faite
maison, aux accents dltalie, est servie chaque
Jour. midli et soir, au restaurant Le Café Blanc
(ouvert en saison) de I'Hotel 4 étoiles le Can-
berra. au centre de Cannes. Le Chef Joél Siri éla-
hore des plats a base de produits frais dont les
couleurs et les volumes séduisent le regard et le
palais des eépicuriens, Des mets savoureuy a
déguster en terrasse, Vous pourrez prolonger
I'instant de détente en profitant de fa piscine, du
sauna, de l'espace fitness ou du lounge bar,

MEDITERRANEAN CUISINE

ON THE TERRACE

Home-matle Mediterranean cuisine with a
touch of Italy is served each day, midday and
evening, at Le Café Blanc (open duning the
summer} at the 4-star Canberra Hotel, in the
centre of Cannes. The chef Jodl Sir's dishes.
made from fresh produce, are both colourful
and generous and will enchant the eyes and
tastebuds of gourmets. Flavoursome dishes to
be tasted on the terrace. You can exlend this
relaxing moment at the pool, sauna, fitness
space and lounge bar,

HOTEL LE CANBERRA
www.hotel-cannes-canberra.com
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1-Vue imprenable

sur la Méditerranée

Face au Vieux Port de Cannes, le Radisson Blu Hotel
& Thalasso dispose de 133 chambres dont 16 suifes,
offrant, pour la plupart, une yue imprenalble sur la
Maditerrange et les iles de Lérins. Au restaurant pa-
noramigue & Lounge Bar, Le 360, situé sur le toit, fe
chef el maitre restaurateur Reynald Thivet propose
une cuising alliant subtilement les saveurs. Les
Thermas Marins de Cannes offrent un espace bien-
étre de 2 700 m2 comprenant piscines, hammam,
sauna, jacuzzi, salle de fitness. salle de relaxation,
catdarium, douche multisensorielle ef un restaumnt,
Le Bio,

STUNNING VIEW

OVER THE MEDITERRANEAN

Facing the Vieux Port of Cannes. the Radisson Blu
Hotel & Thalasso has 133 guest rooms including 16
suites, most of them with outstanding wiews over the
Mediterranean and Lérins Islands. |n the panoramic
restaurant & Lounge Bar. Le 360, located on the roaf,
the chef and “Maitre restauraleur” Reynald Thivet
proposes a subtle, flavoursome cuising, The Cannes
Thermes Marins offer a 2,700 sam wellness space
with pools, hammanm, sauna, jacuzz, fithess roam,
relaxation room, caldarium, multi-sensorial shower
and restauranit, Le Bio

RADISSON BLU 1835 HOTEL
& THALASSO, CANMES
www.radissonblu.com

2-Une identité originale

A coeur de Saint-Tropez, le Pandei Patais, hitel
5 étoiles Relais & Chateau, se dresse comme un
liew unicue a l'identité ariginale. Un cadre privi-
légie qui sert d'écrin a des soirees privilegiees
hors du commun. Chague soirée est unique car
personnalisée en fonction des besgins : d'un
diner d'anniversaire a la réception te 200 per-
sonnes en passant par la privatisation compléte
de I'hatel. Quant au bar, il révéle un esprit lounge
au charme certain,

AN ORIGINAL CHARACTER

In the heart of Saint-Tropez. the Pan Dei
Palais, a 5-star Relais & Chateauy, stands oul
as a unique and ongimal establishment. A pri-
vilened setting for outstanding evenings. Each
avening is urigue, entirely customised accor-
ding to needs... fram a birthday dinner far 200
persons to the privatisation of the entire hotel...
While the bar is enveloped in a charming
lounge spiril.

PAN DE PALAIS SAINT-TROPEZ
www.pandei.com

3-Charme et luxe de Provence
Sept baslides authentiques, discrdtes el
luxueuses composent un « Domaine » d'excep-
tion, Le Mas de Pierre, au coaur d'un vaste jardin
provengal, nichéau pled des remparts du village
de Saint-Paul-de-Vence. Les 54 chambres el
suites ont été entierement rénoveées cette année
dans un style plus contemporain. Coté gastro-
nomie, le Chef Emmanuel Lehrer, dévolle une
carte de saison inventive dans le restaurant qui
prend ses quartiers au bord de 1a piscine en gté.
Terrasses privatives, cabanes privées et Spa sont
disponibles,

THE CHARM AND LUXURY

OF PROVENCE CHARME

Seven authentic basticdes - each one discreel
and luxurious - make up the exceptional “Do-
maine” of Le Mas de Pierre, in the heart of a
vast Provencal garden, nestling at the foot of
the ramparts of the village of Saint-Paul-de-
Vence. The 54 guest rooms and suites have
been entirely renovated in a more contempa-
rary style. The chef Emmanuel Lehrer concocts
a seasonal, inventive menu for the restaurant,
which moves 1o the poolside in the summer
months, Private terraces, private cabins and
Spa are available,

LE MAS DE PIERRE
www.lemasdepierre.com
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4-Un nouveau chef en cuisine
Alors que la Bastide Saint-Antoing, Relais & Cha-
teaux 5 étolles situé a Grasse, féte ses vingt ans
dexcellence, son restaurant fait évoluer son
equipe. Jacques Chibois a ainsi accueilli dans ses
rangs un nouveau chef de cuisine. Laurent
Barberot e seconde désormais et insuffle ainsi
a la maison étoilée une nouvelle dynamicue.
L'actuelle brigade de talents est plus que jamais
préte a défier de nouveaux challenges.

A NEW CHEF IN THE KITCHENS

White the Bastide Saint-Antoine, the 5-star Re-
lais & Chateaux in Grasse, celebrates its 20
years of excellence, the restaurant is changing
its team. Jacques Chibois is welcoming a new
chel to the brigade, Laurent Barberot, who will
now be assistant chef to add his dynamic touch
to the Michelin-starred establishment. The
newly composed talented brigade is more than
evar ready 1o meet new challenges...

LA BASTIDE SAINT-ANTOINE
www.jacques-chibois.com

Tous droits réservés a I'éditeur

s-Entre ciel et mer

Les epicuriens avides de saveurs mediterra-
neennes trouveront au 7e étage du Fairment
Monte-Carlo, I'Horizon, deck, restaurant & cham-
pagne bar, Cest un véritable voyage des sens qui
yous attend dans une ambiance conviviale et
avec une vue imprenable a 360° sur fa
Principauté, Les nouveautés de cette annee
I'happy hour au Champagne bar proposé tous
les jours de 18h & 20 h, e Juice bar pour siroter
des jus de fruits frals pressés a la minute et la
larmule « Market 45 le lunch », un buffat &
volonté pour les plus gourmands,

BETWEEN SKY AND SEA

Epicureans enchanted by the favours of the
Mediterranean will find heaven on the 7th loor
of the Fairment Mante-Cario, L'Horizon, deck,
restaurant and champagne bar, A veritable
journey of the senses awaits you in a convivial
atmosphere, with a breathtaking 360° view
over the Principality. The novellies of the year
include Happy Hour at the Champagne Bar
every day from 6.00 to 8.00 pm, the Juice Bar
far frashly made fruil juices and the “Market 45
Lunch”, an all-you-can-eal buffet for gourmets

L'HORIZON - DECK,

RESTAURANT & CHAMPAGNE BAR,
FAIRMONT, MONTE-CARLO
www.fairmont.fr

6-Séjourner en privilégié

Idéal pour decouvrir la Principaute, le Méridien
Beach Plaza est situé dans le quartier privilégié
du Larvotto, a quetques minutes des principaux
centres d'intéréts de la ville. Depuis l'une des 397
chambres et suites au style chic et contempo-
rain, vous pourrez apprécier la yue sur fa
Mediterrande et sur Monte-Carlo, Plage privée,
piscine entigrement rénoveée, bars el restaurants
cdont I'in by Intempo, Inauguré cette année, avec
terrasses donnant sur 1a mer, en font un hatel
particulierement agréable en été,

PRIVILEGED STAY

Icteal for exploring the Principality, the Méridien
Beach Plaza 1s in the Larvotto area of Monaco,
just minutes from the main sighits of the town,
From each of the 397 guest rooms and suites
decorated in a chic and contemparary style,
you can atmire the view over the Mediterra-
nean sea and Monaco, The hotel offers a private
bedach, entirely renovated pool, bars and res-
taurants including In by Intempo, opened this
year, with terraces overlooking the sea, all very
much appreciated during the summer season.

LE MERIDIEN BEACH PLAZA
www.lemeridienmontecarlo.com
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1-Un hétel Iégendaire a Cannes
WVous aver envie de vivre Cannes comme una des
nombreuses stars que I'hitel accueile lors du
Festival ? De vous trouver sur le mythique
boulevard de la Croisette face a la mer?
Réservez I'une tles 409 chambres, dont 27 suites
du Grand Hyatt Cannes Hatel Martinez, dont
une des foutes demiéres rénovées par
Pierre-Yves Rachon, mélant Art Déco et llanes
tontemporaines. Et découvrez le restaurant
gastronomigue etoilé La Palme o'Or, 2 étoiles
au Guide Michelin, Le Relais el sa terrasse el le
7 plage. Un délice élégant

A LEGENDARY HOTEL IN CANNES

Yau'd love to live Cannes like one of the nume-
rous stars that the hotel welcomes during the
Cannes Film Fastival. To find yourself on the le-
gendary Croisette opposite the sea. Reserve
one of the 408 guest rooms at the Grand Hyatt
Cannes Hotel Martinez, of which 27 are suites,
inclucling one recently renovated by
Pinrre-Yves Rochon, combuning Art Deco and
contermporary lines. Discover the 2 Michelin-
starred gastronomic restaurant La Palme d'Or,
Le Relais and its Zplage terrace. An elegant
delight.

GRAND HYATT CANNES HOTEL MARTINEZ
cannesmartinez.grand.hayatt.com

2-Un écrin de luxe

L'Althoft Hotel Villa Belrose se dresse sur les hau-
teurs de Gassin pour offrir une vue panoramicgue
exceptionnelle sur le Golfe de Saint-Tropez, Au
coeur 'une atmosphere paisible aver le service
haut de gamme et la cuisine gastronomique
éloilée de son talentueux Chef Pietro Volonté, la
Villa Belrose vous offre une veritable expérience
de dégustation de sa cuisine moderne frangaise
méditerrangennie.

A LUXURY SETTING

The Althoff Hotel Villa Belrose stands on the
hills abiove Gassin, and offers stunning views
over the Gulf of Saint-Tropez. In this haven of
peace, you'll find a hgh-end service and Mi-
chelin-starred gastronomic cuisine by the ta-
lented chef Piatro Volonté. La Villa Melrose of-
fers guests a real gourmel experience of
modern French Mediterranean cuisine,

LALTHOFF HOTEL VILLA BELROSE
www.yilla-belrose.com

3-Un roofiop

avec vue sur la baie de Nice
Idéalement situé au 1 Promenade des Anglais,
I'dtel Le Méridien Nice possede une terrasse
spacieuse et contemporaine au 10e étage avec
une vue imprenable sur a Méditerranée, Elle
siarticule en deux parties : le restaurant La
Terrasse avec une cuising régionale et aénéreuse
pour des pauses gourmandes ensoleiliees et le
corner Lounge avec une carte de cocklails et de
snacks créatifs a deguster tout au long de la
jourmnee |

A ROOF TOP WITH

A VIEW OVER NICE BAY

Ideally situated at no. Promenade des Anglais,
Le Meridien Nice Hotel has a spacious and
contemporary terrace on the 10th floor with a
breathtaking view over the Mediterranean. It
comprises lwo areas: La Terrasse restaurant
with a regional and genercus cuisine for sunny,
gourmet moments and the Lounge corner with
a hist of cocktails and creative snacks to enjoy
throughout the day!

LE MERIDIEN NICE
www.lemeridiennice.fr
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