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Avec ses palais des congres, des lieux de
prestige, des domaines viticoles et un large
éventall d'hébergements, dinsi gue de nom
breuses possibiités d'activités, le Var cumule
tous les atouts pour faire de votre événement
une belle réussite, e fourisme d'affaires dans

le Var, c'est 1 milion de nuitées et un chiffre

d'affaires de 100 milions deurcs. Cest dire
limporiance de ce segment et l'attention de
tous les jours portée aux organisateurs déve
nements.

Pourquoi choisir le Var

Sur les rives de la Méditerranée, en ces terres baignées de lumiére, la
discréte Provence et la légendaire Cote d’Azur se sont unies sous le chant
des cigales. Le parfum des pins, le bruit de l'eay, la chaleur du soleil, les
saveurs du terroir et le ciel bleu azur...Le Var se vit selon ses envies, et ce,
tout au long de l'année. Un plus pour les organisateurs d'événements.
La destination évoque d'abord une diversité de couleurs et de paysages,
entre mer et forét : un arriére-pays de riviéres, lacs, cascades et gorges,
des champs de vigne, des jardins, la garrigue...

Ce qui offre un terrain de jeux fabuleux pour les activités a intégrer a un
séminaire ou un congres. Aussi bien les amateurs de sensations fortes que
les adeptes de la détente seront comblés en territoire varois : randonnée,
plongée, vélo, glisse, golf, kayak...
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Le Var, c'est aussi un département riche sur le plan du
patrimoine. Mégalithes, habitats troglodytiques, abbayes
romanes, chateaux médiévaux et villages fortifiés,
constructions romaines, villas mauresques, forts militaires...
Certains édifices se prétent d'ailleurs volontiers a l'organ-
isation d'événements business. Un véritable atout pour
dépayser ses équipes.

Enfin, le Var se déguste aussi du point de vue de son terroir et
de sa gastronomie. Pastis, rosé et I'huile d'olive, des produits
emblématiques qui peuvent donner lieu a des ateliers
dégustation appréciés de la clientéle business, frangaise mais
aussi internationale. Les marchés provencaux comme les
savoir-faire ancestraux liés notamment a la confection des
fameux santons sont également souvent l'opportunité de
mettre a I'honneur des artisans et des entreprises et de
transmettre d'autres valeurs a ses propres équipes.

Le Var, un Tourisme d'Affaires « autrement » !

Vivre l'organisation de votre séminaire ou congrés
"autrement’, telle est la marque de fabrique du Var. Le Var vous
offre tout a la fois authenticité et intensité pour vos séjours
d'affaires. || compte de nombreuses structures a taille humaine
pour vous réunir en toute intimité mais également des palais
des congrés pour mettre en scéne des événements de plus
grande envergure. Le Var vous invite & des incentives et
activités de team-building pour tous les godts : amateurs de
nautisme, entre les Gorges du Verdon et la Méditerranée,
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golteurs se sensations a travers des rallyes en buggy par exemple dans
I'Estérel, fin épicuriens avec la visite des vignobles AOC. Le Var a tout pour
vous permettre de motiver vos équipes, les challenger et les fédérer
autour de valeurs simples et reflétant celles de votre entreprise. Dernier
argument pour vous convaincre du bien-fondé de la destination : son
accessibilité. A 20 minutes du port de commerce de Toulon et a 45
minutes de Saint-Tropez, |'aéroport de Toulon/Hyéres est le principal
aéroport du Départementé

Le Rosé de Provence, Star de I'été (Avec modération!)

Le T.G.V. permet un acceés direct au Var, depuis Paris en 4 heures, et depuis
la plupart des capitales européennes. Des Trains TER Provence Alpes Cote
d'Azur desservent tout le littoral varois de Toulon a Bandol. Le transport
maritime est également présent grace a la gare maritime de Toulon et
les liaisons vers la Corse. Enfin, le réseau routier et autoroutier reste lui
aussi trés performant.

Deux palais des congrés des plus opérationnels

Le Var abrite en effet deux palais des congrés qui drainent des
événements d'importance. Citons d'abord, a Toulon, le Palais des Congres
Neptune. En oeur de ville, avec vue sur le Port du Levant, le Palais des
Congrés Neptune jouit d'une localisation idéale. Prés de 13, serpentent les
petites rues aux senteurs provengales. Adossé au mythique stade Mayol
(RCT), entouré de commerces, proche du célébre marché du Cours
Lafayette, il offre une vue remarquable sur le Mont Faron et la
Méditerranée. |l dispose d'un auditorium Vauban de 800 places, de 11
salles plates d'une capacité de 15 & 300 personnes et d'une surface
d'exposition pouvant aller jusqu'a 2500 m2. Le Palais bénéficie également
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d'un équipement audio-visuel de pointe ainsi que d'un
restaurant panoramique.

Le plus : la possibilité de mettre en place plusieurs activités
terre et mer, soirées de gala a partir du palais.

Autre palais des congrés varois, celui de Saint-Raphaél, certifié
Qualité et Développement Durable France Congrés et ISO
50001. A taille humaine, privatisable et modulable, il s'adapte
a tous types d'événements. Situé sur le port de plaisance de
Santa Lucia, a 800m du centre ville et de sa gare TGV, il
bénéficie lui aussi d'une situation exceptionnelle,

Le plus : un parc hotelier dense accessible a pied. Il permet de
réaliser des événements de 50 a 550 personnes, grace a un
auditorium de 348 places, entiérement équipé, et un espace
Congrés modulable de 1000 m? {cloisons isophonigues), sans
piliers, s'ouvrant directement sur les quais du port. Ajoutons
I'espace extérieur Agora de 700m? permettant l'installation de
chapiteaux.

Une trentaine d'hébergements du 4 au 5 étoiles

Le Var compte en effet une trentaine d'hébergement du 4 au
5 étoiles pour accueillir comme il se doit les touristes d'affaires.
Edifiée au XIX*¢ siécle et rénovée en 1990 dans le style
florentin, demeure d'exception posée au sommet d'une
pinéde de 10 ha qui offre une vue panoramique sur le Golfe

de Saint-Tropez, le Chateau de la Messardiére est un palace
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qui offre un espace business de 650 m? avec plusieurs espaces
entiérement modulables. )l offre aussi 'accés a un espace détente de 465
m?, avec un spa signé Cing Mondes, fortement plébiscité par la clientéle
affaires.

Autre palace tropézien : I'Hotel Byblos qui fétera ses 50 ans en mai
prochain. L& encore, il accueille les réunions et séminaires grace a une
équipe dédiee.

Citons aussi le Chateau de Berne, Relais & Chateaux, avec 27 chambres,
un spa de 200 m2 et 4 salles de réunion de 65 a 230 m2.

A la Croix Valmer, c'est le Chateau de Valmer, ancienne maison de maitre
d'un domaine vinicole, qui vous attend. Cette belle bastide de charme,
transformée, rénovée, décorée avec soin et finesse propose un espace de
réunion de 70 m? modulable, autonome, discret, équipé des connections
numériques et d'accés entiérement privé avec vue sur le parc et le jardin
andalou.

Les Terres Blanches

A Tourrettes, laissez-vous tenter par l'expérience du Terre Blanche Hotel
Spa Golf Resort, 5 étoiles, qui allie charme et authenticité provencale avec
le chic de la Céte d'Azur. Entre deux réunions, profitez d'une initiation au
golf. Coté réunion, le resort offre 760m? d'espaces de réception et de
réunions avec 6 salons entiérement équipés et modulables.

Aprés La Bastide de Moustiers, Alain Ducasse a choisi, avec son ami Bruno
Clément, de faire revivre une hostellerie de Provence dans un
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environnement chargé d'histoire, au cceur des vignobles des
Coteaux Varois sur le site d'une Abbaye royale.

L'Hostellerie de I'Abbaye de La Celle est dotée de dix chambres
seulement et accueille vos journées détude, séminaires
résidentiels ou réunions, grice  sa salle Capitulaire, salle
Bénédictine voitée du Xll#™ sigcle. Elle peut accueillir 30
personnes en classe, 90 en théatre, 80 en banquet et 100 en

Porquerolles

cocktail. L'équipe propose des ateliers cuisine, oenologie, des
balades équestres et des activités karting ou golf pour
ponctuer votre événement business.

Toulon, Saint-Raphaél, La Seyne-sur-Mer, Brignoles, Hyéres
ou Bandol disposent d'hétels dits de chaine, comme Mercure
ou Novotel qui comptent aussi des capacités pour réunir
vos équipes.

De nombreuses idées d'incentive

et de team-building

Dans le Var, les idées ne manquent pas pour motiver,
challenger ou tout simplement faire plaisir et marquer les
esprits de vos collaborateurs. A Saint-Tropez, les soirées
privatisées au sein du décor lounge d'un des nombreux
restaurants branchés de la ville ou de la célébre plage de
Pampelonne sauront ravir vos équipes.

Découvrir les paysages sauvages et insolites des calanques de
I'Estérel, entre ilots rocheux et petites criques nichées dans les
falaises rouges volcaniques a bord d'un kayak de mer peut
également faire la différence, 8 moins que vous ne préféreriez
une balade en quad sur des sentiers sauvages, au coeur des
vignobles d'un domaine viticole réputé du Massif des Maures.
Un rallye ludique et culturel a travers les villages perchés du
Pays de Fayence peut aussi étre trés fédérateur. Randonnée
aquatique, canyoning, nage en eau vive, via ferrata, les Gorges
du Verdon sont un site d'exception pour créer du lien entre
vos collaborateurs. -

Bref, le Var vous offre mille et une possibilités d'activités, a vous
de choisir celle qui correspond le mieux ¢ vos besoins !
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Hubert Tisserand et Andoni Etchenique ont découvert Terre
Blanche

09/01/2017  Photo : ffgolf

Rassemblés en compagnie de Jérémy Gandon, Jeong Weon Ko et des membres du Pole
France messieurs, les étudiants d'UMKC et Louisiana Monroe ont participé au stage de
reprise organisé a I'Albatros Golf Performance Center et sur le parcours du Chéteau.

Déja conviés au traditionnel stage de Thanksgiving a Orlando, Hubert Tisserand et
Andoni Etchenique ont été invités par la Fédération a participer a un autre
regroupement habituel, celui du mois de janvier a Terre Blanche.

Patrice Amadieu, Renaud Gris, Christophe Pottier, Jason Belot, Bastien Mélani et les
kinésithérapeutes chargés des groupes France ont accueilli les quatre étudiants
américains (Hubert Tisserand, Andoni Etchenique, Jérémy Gandon et Jeong Weon Ko)
et les pensionnaires du Péle France messieurs (Victor Veyret, Antoine Auboin, Victor
Trehet, Alexandre Fuchs) ainsi que le néo-pro Robin Roussel pour quatre jours de
travail intensif avec au programme des séances de préparation physique, de practice,
de biomécanique avec Jean-Jacques Rivet, des tests et des parties d'entrainement sur
le parcours du Chateau.

«La premiére journée a débuté par un gros réveil musculaire, indique Hubert
Tisserand. Puis, I'aprés-midi, j'ai découvert le trés beau parcours du Chateau.
Aprés, nous nous sommes retrouvés au spa pour une séance de récupération et
des massages.»

Le lendemain, le joueur du Golf Club de Lyon a rencontré Jean-Jacques Rivet : «Javais
entendu parler de biomecaswing mais, je n‘avais jamais effectué une séance,
indique le jeune Rhodanien. Ca m'a beaucoup plu car les appuis ne sont pas mon
point fort. J'ai souvent tendance a taper sur la pointe des pieds. Les exercices et
l'analyse de Jean-Jacques mont donné d'excellentes pistes de travail. C'était trés
intéressant de visualiser sur I'écran la répartition du poids au cours du swing.»

L'étudiant d'UMKC a enchainé sur
des tests de mobilité orchestrés
par Bruno Boussagol et dans
I'aprés-midi il passé des tests
physiques et réalisé un circuit
training.

Rentré a Lyon, Hubert Tisserand va
rester quelques jours en famille
avant de regagner Kansas City
samedi.

Pour son premier semestre aux
Etats-Unis, Andoni Etchenique est
passé tout prés de la victoire au
Sam Hall Intercollegiate (3e a 209).
Retenu pour le stage de
Thanksgiving, il I'a également été
pour celui de ce début d’année ce
qui lui a permis de découvrir, lui
aussi, les magnifiques installations
de Terre Blanche : « Tout a été mis
en place pour que ce stage soit le
plus profitable possible, explique-
t-il. Tout le monde s'est vraiment
bien occupé de nous.»

Andoni Etchenique exécute des exercices sous
les yeux de Bruno Boussagol et Sylvie Guerrini.
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Y frangaise de golf

La matinée de jeudi a été consacrée a I'entrainement technigue et physique, puis
I'aprés-midi, Andoni Etchenique a joué ses premiers dix-huit trous sur le parcours du Retour en vidéo sur un grand jour

Chateau. Le lendemain, tous les stagiaires ont pris part a des exercices sur le stade pour le golf francais.
#HNAOpendeFrance

avant d'aller taper des balles a I'Albatros Performance Golf Center : « Nous avons
également chippé et putté, précise Andoni. Avant notre départ pour l'aéroport,
nous avons pu faire neuf trous sur le Chateau. Ce stage a été intensif mais, il ma
donné l'occasion de bien me remettre dedans. I a été trés bénéfique. Jai
beaucoup apprécié la séance de biomécanique avec Jean-Jacques Rivet.»

Andoni Etchenique va disposer d'un mois pour assimiler tout ce travail avant son
premier tournoi de la "Spring season” avec ses partenaires de Louisiana Monroe.

Gérard Rancurel
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Gastronomie

Hétels Spa

Inspirations

Résolution detox au domaine de Terre Blanche

Le fleuron de I'hétellerie varoise révéle « Body Detox », un programme bien-étre de 3 jours idéal pour rebooster le -
corps et l'esprit aprés les fétes de fin d'année tout en profitant de la douceur provencale |

Situé a 35 minutes de Cannes, invite a se ressourcer lors d'une cure
wellness de 3 jours baptisée « Body Detox ». Disponible toute I'année, ce programme permet de purifier l'organisme
en alliant bienfaits du sport a des scins drainants et relaxants. Au cceur du majestueux Spa de 3200m2 du resort,
doublement distingué aux World Luxury Spa Awards 2016, les hétes retrouvent ainsi I'equilibre intérieur sous les
mains expertes des thérapeutes... De quoi gagner en tonus et en vitalité pour démarrer I'année en beauté ou pour
I'arrivée des beaux jours.

« Body Detox » propose une véritable expérience régénérante qui commence par 45 minutes d'aquabiking
quotidien. Ce réveil sportif promet un regain de dynamisme idéal pour profiter pleinement du programme concocté
par le Spa de Terre Blanche. Au menu de la cure, les enveloppements corporels et gommages revigorants
permettent de libérer les tensions accumulées et de purifier la peau. Les drainages lymphatiques d'une heure sont
propices a l'amélioration de la circulation sanguine. Pour une profonde relaxation, le medelage aux pierres chaudes
favorise la circulation des énergies dans le corps, tandis que le soin oxygénant Pure Detox Ivo Pitanguy redonne au
visage I'eclat d'une nouvelle jeunesse. Incontournables pour éliminer les toxines, les infusions Detox de Kusmi Tea
au thé vert et citronnelle, ou les mélanges issus du jardin du Chef MOF de I'établissement, Philippe Jourdin, sont
des alliés beauté durant les 3 jours pour le plus grand plaisir des papilles |

Disponible toute 'année
Hébergement en supplément dés la réouverture de I'hétel le 3 mars 2017 Hors frais de restauration

Révell sportif : Aquabiking pendant 45 minutes Gommage
Enveloppement
Drainage lymphatique pendant 60 minutes Accés piscines, hammam, laconium, sauna

Réveil sportif : Aquabiking pendant 45 minutes Massage aux pierres chaudes pendant 90 minutes Soin Pure Detox
Ivo Pitanguy pendant 60 minutes Accés piscines, hammam, laconium, sauna

Réveil sportif : Aquabiking pendant 45 minutes Gommage
Enveloppement
Drainage lymphatique pendant 60 minutes Accés piscines, hammam, laconium, sauna



A propos de Terre Blanche Hotel Spa Golf Resort *****

Bénéficiant d'une situation exceptionnelle, au coeur d'une nature préservée, Terre Blanche est a seulement 35
minutes de Cannes et 45 minutes de Nice. Ce luxueux Resort de 300 ha est la destination idéale pour partir a la
découverte de la Provence, ses loisirs (villages perchés, randonnées, festivals, musées...), sa gastronomie ainsi
que du littoral animé de la Cote d'Azur.

Terre Blanche Hotel Spa Golf Resort

3100 Route de Bagnols-en-Foréts

83440 Tourrettes 04 94 39 90 00
www.terre-blanche.com



Monaco Madame

Monaco I

10 Janvier 2017

TERRE BLANCHE CELEBRE

CUPIDON!

Aloccasion de la Saint-Valentin, le somptueux resort 5 étoiles concocte un déjeuner
délicieusement romantique & savourer dans son restaurant Les Caroubiers, et propose
des escapades cocooning irrésistibles a offrir a I'étre cher.




Tourrettes, le 9 janvier 2017 - Niché entre mer et montagne non loin du littoral
méditerranéen, Terre Blanche Hotel Spa Golf Resort***** séduit les amoureux lors
d'une Saint-Valentin de réve placée sous le signe de la gourmandise et du bien-étre. Le
14 février prochain, le chef MOF étoilé Philippe Jourdin sublime les saveurs du terroir
pour un déjeuner unique a déguster dans le restaurant Les Caroubiers ouvert sur le
golf de I’établissement, en pleine nature. De plus, pour dire « Je t'aime » a sa moitié, le
majestueux Spa de 3200m2 imagine des parenthéses inoubliables sous forme de bons
cadeaux a offrir. Les « Journées rituels a deux » se déclinent ainsi au gré des envies...
Un véritable voyage des sens.
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Pour célébrer Cupidon avec gourmandise, le virtuose des saveurs provencales Philippe
Jourdin imagine un séduisant menu a déguster le 14 février au restaurant Les
Caroubiers, niché dans un écrin de verdure. Accueillis par une coupe de champagne,
les amoureux pourront se chuchoter « Je t'aime ». Place ensuite aux plaisirs du palais
avec 'amuse-bouche: « Un peu » une Frivolité de saumon frais et fumé au citron vert ;
« Beaucoup » un Duo de noix de Saint-Jacques et queue de gambas dorée, marinade
fruitée a la mangue et papaye relevée de tandoori ; « Passionnément » composé d'un
Quasi de veau roti fricassée de légumes oubliés, sauce velours a la truffe « Tuber
Aestivum » et au foie gras. Pour finir sur une note sucrée « A la folie » sera une
Fraicheur de pamplemousse rose en cristalline, crémeux au chocolat lacté parfumé au
gingembre, sorbet pomelos, une déclaration exquise !



Véritable havre de sérénité de 3200mz, le Spa de Terre Blanche propose quant-a lui des
parentheéses d’exception a offrir sous forme de bons cadeaux pour éblouir sa moitié !
Avec les escapades « Journées Rituels a deux », les amoureux ont la possibilité de se
lover une heure compléte en tout intimité dans 'une des deux « Couple Suite » de
I’hotel comprenant hammam, jacuzzi et terrasses privés permettant ainsi aux couples
de profiter d'un moment de détente en toute intimité. Les « Journées Rituels a deux »
s'agrémentent au choix d'un cocktail accompagné de fruits frais, d’un délicieux
massage en duo de 60 minutes et d’un déjeuner a deux plats aux Caroubiers. Elles
comprennent toutes I'accés aux installations du Spa : piscine, hammam, jacuzzi, sauna,
laconium, fontaine de glace, douche tropicale, fitness room. Une évasion sensorielle
enchantée pour déclarer sa flamme !

Terre Blanche Hotel Spa Golf Resort *****

3100 Route de Bagnols-en-Foréts — 83440 Tourrettes

04 94 39 90 00 - http://www.terre-blanche.com

Facebook : terreblancheresort

Instagram : @Terre_Blanche

Twitter : @Terre_Blanche

Menu de la Saint-Valentin au restaurant Les Caroubiers a partir de 69€/personne
«Journées Rituels a deux »

- A partir de 190€ pour 2 personnes avec détente en « Couple Suite » avec hammamm,
jacuzzi et

terrasse privée, cocktail et fruits frais

- A partir de 395€ pour 2 personnes avec massage en duo de 60 minutes au choix dans
la « Couple

Suite », acceés au Spa, cocktail et fruits frais

- A partir de 455€ pour 2 personnes avec 1 massage en duo de 60 minutes au choix,
acces au Spa,

déjeuner 2 plats hors hoissons aux Caroubiers (hors menu spécial de la Saint-Valentin
le 14/02/17)

https://monacomadame.org/2017/01/10/terre-blanche-celebre-cupidon/
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